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  ABSTRACT 
 

This research seeks to identify factors and provide solutions to create a more vibrant and 

desirable city for the citizens of Pol-e-Dokhtar. The present research is applied in terms 

of purpose and descriptive-analytical in terms of method. The statistical population was 

local people and urban citizens in Pol-e-Dokhtar city. Using simple random sampling 

method, 382 residents of this city were selected. To collect data and information, a 

questionnaire and structured interview were used according to the models and purpose of 

the research. To analyze the data and information, the logistic regression model (LM-

Newton-Marquardt-Raphson method) in the Eviews software and the Radar model were 

used. The results of the study indicated that among the 7 main and general factors at a 

significance level of 0.000, the built environment factor with an impact coefficient of 

(0.243), the ecological factor with an impact coefficient of (0.249), the visual factor with 

an impact coefficient of (0.206), the mental factor with an impact coefficient of (0.142), 

and the political and institutional factor with an impact coefficient of (0.141) had the 

greatest relationship and effects on the vitality of citizens in the spaces of the city of Pol-

e-Dokhtar. The results of the variables also showed that the ability to walk in the city and 

recreational spaces and urban leisure time, the scenic environment/attractive view of the 

neighborhood and the city, urban green space and green and happy neighborhoods in the 

city space, appropriate access of citizens to clean and green space, the presence of 

appropriate urban furniture were the most important variables affecting urban vitality in 

the space of the city of Pol-e-Dokhtar. The results of the research on strategies to 

increase vitality also showed that out of the 15 identified strategies, 5 strategies to 

revitalize city spaces for cultural use, encourage private sector investment, increase 

security and a sense of belonging for citizens, design green sidewalks with urban 

furniture, and develop linear green spaces along the Kashkan River are the most 

important strategies to increase the vitality of the city of Pol-e-Dokhtar.  
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Extended Abstract 

Introduction 

Urban vitality, as one of the key indicators of quality of life in cities, significantly influences citizen 

satisfaction and sustainable urban development. Within the global history of urbanization, identifying urban 

vitality as a pivotal measure for assessing sustainable urban development and the quality of urban spaces and 

human settlements is of great importance in terms of its multidimensional nature and the analysis of its driving 

mechanisms. Urban spaces, as the primary arena for social interactions and daily life, profoundly affect 

citizens' sense of satisfaction and vitality. In the city of Poldokhtar, despite its historical significance and 

cultural importance, a lack of attention to the factors influencing vitality and the quality of urban space is 

evident. This, in turn, can lead to a decline in quality of life and an increase in social problems. Indeed, despite 

its historical heritage and cultural prominence, the urban space of Poldokhtar lacks sufficient appeal and 

vitality, and citizens perceive that the environmental conditions and amenities necessary for a comfortable and 

vibrant life are inadequate. This has resulted in diminished social vitality, reduced quality of life, and even the 

emergence of psychological and social issues. In recent years, the construction of the Khorramabad-Pol-e Zal 

(Andimeshk) highway has contributed to the geographical isolation of this region, leading to the migration of a 

large number of residents to other cities within the province, as well as to Tehran and other major metropolitan 

areas. This city ranks first in unemployment among all cities in Lorestan Province. The absence of industries 

capable of absorbing sufficient labor, the neglect of the tourism sector despite the presence of unique 

attractions, the prevalence of rain-fed agriculture, and the high number of unemployed youth—many of whom 

hold university degrees—have turned Poldokhtar into a city characterized by out-migration. 

 

Study Area 

Pol-e Dokhtar County is one of the counties of Lorestan Province. The city of Pol-e Dokhtar is located in the 

central district (bakhsh) of the county and serves as the county capital. Pol-e Dokhtar County comprises 

fourteen rural districts (dehestans) with its center in Pol-e Dokhtar, and the Central Bakhsh includes three rural 

districts with its center in Mamulan. According to the General Census of Population and Housing conducted in 

the year 1395 (2016-2017 in the Gregorian calendar), the population of this county was 77,764 (30,012 

households). Of this population, 35,924 (19,288 households) resided in urban areas, and 41,840 (10,724 

households) resided in rural areas, across the two cities of Mamulan and Pol-e Dokhtar. 

 

Material and Methods 

This study is applied in terms of its purpose and employs a descriptive-analytical methodology. The statistical 

population consisted of local residents and urban citizens in the city of Poldokhtar. Using simple random 

sampling, a total of 382 residents of this city were selected. To collect data and information, questionnaires and 

structured interviews were employed in accordance with the research models and objectives. The validity of the 

questionnaire was assessed and confirmed through content validity, as determined by experts specializing in the 

subject matter. To measure reliability, a pilot test was conducted using an initial sample of 5 questionnaires, 

and the reliability coefficient was calculated using Cronbach's alpha method. The overall alpha value obtained 

was 0.90, which exceeds 0.70 and indicates the acceptable reliability of the measurement instrument. For data 

analysis, the logistic regression model (LM-Newton-Marquardt-Raphson method) in EViews software and the 

radar model were utilized. 

 

Result and Discussion 

To examine the key factors influencing citizens' vitality in urban spaces, the logistic regression model (LM-

Newton-Marquardt-Raphson method) was employed using EViews software. In this model, the dependent 

variable was (vitality), while the independent variables comprised 7 main factors (built environment, ecological 

factors, visual factors, social factors, psychological factors, policy and institutional factors, and personal 

factors) encompassing a total of 39 variables. After confirming the validity and goodness-of-fit of the model 

and its estimates, the subsequent section utilized the model outputs to assess the role of each independent 

variable in predicting and estimating the dependent variable (household vitality). The results of this model 

indicate that, among the 39 research variables, those with a significance level of 0.000 exhibited the strongest 

relationships and effects on citizens' vitality in the urban spaces of Poldokhtar. An examination of the overall 

factors influencing citizens' vitality in the urban spaces of Poldokhtar further reveals that, among the 7 main 

factors at a significance level of 0.000, the built environment factor (coefficient: 0.243), the ecological factor 

(coefficient: 0.249), the visual factor (coefficient: 0.206), the psychological factor (coefficient: 0.142), and the 
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policy and institutional factor (coefficient: 0.141) had the most significant relationships and effects on citizens' 

vitality in the urban spaces of Poldokhtar. The existence of significant relationships at this level indicates that 

the vitality of Poldokhtar's urban space is the simultaneous outcome of the quality of the built environment, 

ecological conditions, visual attractions, people's subjective perceptions, and the effectiveness of managerial 

institutions. 

 

Conclusion 

The analysis of urban vitality outcomes in Poldokhtar indicates that the built environment exerts a more 

significant influence on the quality of citizens' daily experiences than any other factor. The organization of 

public spaces, the continuity of movement pathways, the quality of urban furniture, and the feasibility of 

pedestrian mobility across different neighborhoods directly affect the frequency of presence, social interaction, 

and collective liveliness. In areas of the city where behavioral and spatial infrastructure has been more 

appropriately designed, residents exhibit a greater tendency to occupy urban spaces, and this active presence 

reinforces vitality at both micro and macro scales. Conversely, parts of the city suffering from physical 

deterioration, inadequate maintenance, or inefficient design not only diminish visual tranquility but also reduce 

the level of urban vitality by lowering perceived security and limiting opportunities for social 

interaction.Ecological factors also play a fundamental role in shaping urban vitality in Poldokhtar. Air quality, 

the availability of green spaces, access to natural environments, and the presence of shade and thermal comfort 

in passageways all impact citizens' lived experience. Due to its warm climate and prolonged summers, 

Poldokhtar—more than many other Iranian cities—requires the enhancement of environmental factors to 

establish comfort.Furthermore, visual factors play a significant role in shaping a positive perception of the city. 

The visual harmony of buildings, the orderliness of urban layout, spatial legibility, and the quality of the 

streetscape are among the elements that can generate a sense of beauty, tranquility, and attractiveness within 

the city. At a deeper level, psychological and perceptual factors play a critical role in citizens' experience of 

happiness within the urban environment. A sense of security, belonging, tranquility, memorability, and 

satisfaction with quality of life are among the subjective elements that render urban spaces meaningful and 

pleasant for residents. 

Key words: Vitality, Liveliness, Sustainable Development, Urban Space, Poldokhtar. 
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 60، شماره 16، سال 1405  پاییز 175 منطقه ای   –جغرافیا و آمایش شهری 

 

 

 ی شهری شهروندان در فضاها یمؤثر بر شاداب یدیعوامل کل

 (پلدخترشهر )نمونۀ موردی: 
 

  *1 صادق الهیاری

  

 
 

 ایمنطقه –آمایش شهریجغرافیا  و 
  60شمارۀ ، 16، سال 1405 پاییز

 20/11/1404تاریخ دریافت: 
 13/02/1405تاریخ بازنگری: 

 09/04/1405تاریخ پذیرش: 
 21/04/1405تاریخ انتشار آنلاین: 

 194-169 : صفحات
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 های کلیدی:واژه
شادابی، سرزندگی، توسعة پایدار، 

 فضای شهری، پلدختر.

 چکیده
تر بارای تر و مطلاو راهکارهایی برای ایجاد شهری شاادا دنبال شناسایی عوامل و ارائة این پژوهش، به

امعة جتحلیلی است. -شهروندان پلدختر است. پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش توصیفی

ی گیری تصادفاست و با استفاده از روش نمونهآماری، مردم محلی و شهروندان شهری در شهر پلدختر بوده

-ه مدلبها و اطلاعات، با توجه از ساکنان این شهر انتخا  شدند. برای گردآوری دادهنفر  382ساده، تعداد 

هاا و وتحلیال دادهنامه و مصاحبة ساختاریافته استفاده شاد. جهات تجزیاهها و هدف تحقیق، از پرسش

 افزار ایویاوز و مادلرمنرافسون( در  -مارکارد -نیوتن -LMمدل رگرسیون لجستیک )روش از  ،اطلاعات
 000/0داری عامل اصلی و کلی در ساط  معنای 7استفاده شد. نتایج پژوهش گویای آن بود که از بین رادار 

ا با(، عامل بصری 249/0(، عامل اکولوژیکی با ضریب تأثیر )243/0شده با ضریب تأثیر )عامل محیط ساخته

( 141/0نهادی با ضریب تاأثیر ) ( و عامل سیاستی و142/0(، عامل ذهنی با ضریب تأثیر )206/0ضریب تأثیر )

یاز ناناد. نتاایج متغیرهاا بیشترین ارتباط و اثرات را بر شادابی شهروندان در فضاهای شهر پلدختر داشته

روی در شااهر و فضاااهای تفریحاای و اوبااات فرا اات شااهری، محاایط داد کااه بابلیاات پیااادهنشااان

لات سابز و شااد در فضاای شاهر، انداز جذا  محله و شهر، فضای سبز شاهری و محامنظره/چشمخوش

ترین متغیرهای ماثثر دسترسی مناسب شهروندان به فضای پاک و سبز، وجود مبلمان شهری مناسب، مهم

 اند. نتایج تحقیق در مورد راهکارهای افازایش شاادابی نیازبر شادابی شهری در فضای شهر پلدختر بوده

یای فضاهای شهر بارای کااربری فرهنگای، تشاویق راهکارِ اح 5شده،راهکار شناسایی 15داد که از نشان

های سابز باا راهگذاری بخش خصوصی، افزایش امنیت و حس تعلّق خاطر شهروندان، طراحی پیادهسرمایه

تارین راهکارهاای افازایش مبلمان شهری و توسعة فضاهای سبز خطی در امتداد رودخانة کشاکان، مهام

 شادابی شهر پلدختر هستند.

 

  

 مقدمه

 یهواچالش ،از طور  یگرور .شوون یمو توسعه شناخته تیّخلاق ،ینوآور یجامعه برا ةکمحرّ یرویعنوان نشهرها به

. (Nieuwenhuijsen & Khreis, 2019: 708) کننو یمجایگا زیورا ن یو اقتصوای یطیمحسوتگز ،یاجتماع یج 

 هووای آنسوولامت سوواکنان و  وواف  عوواط  بوور ،یشووهر طیمحوو یهووایژگگوو انوو  کووه شووهرها یایهمطالعوا  ناووان

 یطرا وان شوهر گذاران،استیس یبرا یان هگطور فزاامر به نگا .(Sadeghpoor et al, 2024: 225) گذارییمریتأث

 ؛کننو یبانیپاوت یزنو گ یبواف تیو یکنن  که از کیسکونت طرا قابل گیهرهاتا ش کن یم  ایپ تیو معماران اهم

چورا کوه  ؛(Weijs-Perrée et al, 2020: 7921) یهنو  شوهرون ان را ارتاوا یو شای زن یا ساسا  مثبت را برانر

جنوبش (. 700: 1401شایابی، قضاو  و ارزگابی فری از کی یت زنو گی و محویط فوری اسوت قیوایقی و همکواران، 

 یپژوهش مقاله

 

                                                                       allahyarisadegh@pnu.ac.ir                                                                                            )نویسنده مسئول(    استادیار گروه جغرافیا، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. -1
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 یرابو یشوهر یشوای تیواست، بر اهمش ه  گیتأ یتوسط سازمان به اشت جهان 1986که از سال « 1شای یشهرها»

ثیر فضواهای افورای و محویط اطورا  أتوتحت ااًیافرای عم ی ال، شاینییاری و یر ع  یمریم تأک یزن گ یکل تی یک

 یمؤثر بر شوای یعامل ،یشهر یشهر و فضاها تی چرا که کی ؛(Borghesi, S. & Vercelli, 2012: 205)قراریاری 

 ؛(1: 1403ی و همکواران، رینصوق فضاها باشو  تی یاز ک ینموی توان یم زین یشهر ییر فضاها یشای زانیبویه و م

و  یشوای نیبو یمثبتو یاسوت و همبسوتر یعوامل مؤثر بر شای نگتراز مهم یکگ ،یشهر یسلامت فضاهاسطح لذا 

 تیو یمهوم ک یهااز شاخص یکگعنوان به یشهر یشایاب .(Ballas, 2013: 41) جوی یاریو یشهر یسلامت فضاها

 ،یجهوان ینیشهرناو ةنیاوییاری. یر پ یشوهر  ارگوپا ةشهرون ان و توسع تگبر رضا گیبسزا رییر شهرها، تأث یزن گ

و  یشوهر یفضواها تیو یو ک یشوهر  ارگوپا ةسونجش توسوع یبورا ی یوشاخص کل کگ ،یشهر یشایاب گیشناسا

 :Gao et al, 2025) مهوم اسوت اریمحور  آن بسو یهاسومیمکان لیاز ابعای چن گانه و تحل ،یانسان یهاسکونتراه

و  تگبور ا سوار رضوا یایگوز ریثأروزمره، ت یو زن گ یتعاملا  اجتماع یعنوان بستر ایلبه یشهر یفضاها .(115

و  یثر بر شایابؤکمبوی توجه به عوامل م ،یو فرهنر یخگتار تی، با وجوی اهمپل خترشهرون ان یاری. یر شهر  یشایاب

ماوکلا   شگو افوزا یزنو گ تیو یک اهشمنجر به ک توان یموضوع م نگکه ا شوییممااه ه یشهر یفضا تی یک

جوذا   یکاف ةبه ان از یشهر یفضا ،یفرهنر تیو اهم یخگ، با وجوی ق مت تارپل خترشهر  یر واقعگریی.  یاجتماع

-شوای و را وت فوراهم یزن گ یمناسب برا یطیمح طگو شرا ا امکان کنن یو شهرون ان ا سار م ستیو شایا  ن

 یو اجتمواع یبوروز ماوکلا  روانو یو  تو یزنو گ تی یکاهش ک ،یموضوع باعث کاهش نااط اجتماع نگ. استین

پل زالقان گماک( باعث انزوای جغرافیاگی اگن منطاه گریگ ه و -آبایاگجای بزرگراه خرم ،های اخیریر سال .استش ه

اسوت. اگون آن مهاجر  تع ای زگایی از مریم به ساگر شهرهای استان گوا بوه تهوران و شوهرهای بوزره بوویه ةنتیج

بین ساگر شهرهای استان لرستان یاری. نبوی کارخانجاتی که بتوانو  نیوروی  ماام اول را از نظر بیکاری یر ،شهرستان

-ع م توجه به ینعت گریشرری یر اگن شهرستان با توجه به وجوی جاذبه های منحصوربه انسانی کافی جذ  نماگ ،

پلو ختر را بوه شوهری مهاجرفرسوت  ،ناراهیوجوی کااورزی یگم و کثر  جوانان بیکار و گاه یارای م ار  یا فری،

 ،و ماکلا  اقتصایی و فرهنری یر اگون شهرسوتان 1398های سیل سالوگرانی اگن عومل یر کنار است.تب گل کریه

بور  رگوذاریثأاست که عوامل ت ازیمسئله، ن نگتوجه به ا با است.شایابی و سرزن گی مریم را یچار چالش ج ی نمویه

 تیبهبووی وضوع یثر بوراؤمو گیشوی تا بتوان راهکارهوایبررس قییور  یقبه ،پل ختر یشهر یمریم یر فضا یشایاب

 یواقع یازهاین یپاسخرو توانن ینم یشهر یهااستیو س هایزگرعوامل، برنامه نگکری. ب ون شناخت یرست افراهم

 ةعوامول و ارا و نگوا گیشناسواینبوال پوژوهش  اضور بوه ن،گبنوابرا ؛ابو گها ارتاوا آن یزن گ تی یک تا اشن مریم ب

 نگوا قیوشوناخت یقچورا کوه  ؛اسوت پل ختریشهرون ان  یتر براتر و مطلو شایا  یشهر جایگا یبرا گیراهکارها

  ارگوشایا  و پا یشهر یفضا جایگو ا یزن گ تی یک ییر جهت ارتاا یاساس یموجوی، گام تیوضع یعوامل و بررس

 است.

 

 مبانی نظری

 ,Veenhoven)به کار گرفتوه و تعرگوش شو   یاز زن گ تگرضاو  یزن گ ی  ذهناز لذّ یمح ویتر یعنامبه ابیشای

شوروع بورای  ةولی ناط ؛استاز زمان ارسطو و افلاطون نیز موری بحث قرارگرفته ،شایابی و خوشبختی. (104 :2017

                                                      
1- Happy Town 
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 ،(1848-1732ق 1بنتوام یجرمو .) ,2017Johnson & Wood :338(آغازشو   1970 ةتعرگش علمی شایابی یر یه

-شوامل جنبوه ،و شایابی یشای( 2014کریه است. از نظر برو ل و وگنهوون ق شگتعر ”ع لذ  و یریمجمو“را  یشای

 یابگوارزمووری  های ذهنیتوان  با است ایه از پرسشیم هاآنکه یر ذهن را  و ایراکاتی است تصوّو  های ذهنی افرای

 و یلویزنو ه عنووانبوه شوایابی ،(1997ق 2فریرگوک و راگان نظر از .) ,2014Brule & Veenhoven :17( قرارگیری

( از 2007ق 3هووونون .قوراریاری جسومی و رو وی عوامول ثیرأتوتحت و یرونی علت با فری، خوی از گرفته أنا انرژی

 تیو یشخص یر مووری ک کگ یقضاو  کلّعنوان یابی را بهکن  و شامیاست ایهعنوان رفاه و کی یت زن گی شایابی به

یهو . موی( ارا ه1988ترگن تعرگش شایی را وگنهوون ق ال عملیاتیترگن و یر عینکن . جامعی خوی تعرگش میزن گ

 ,Veenhoven)گوریی مویشایمانی به قضاو  فری از یرجه گا میزان مطلوبیت کی یت کل زن گیش اطلاق ،نظر اوبه

2017: 105). 
 انیوو ب کنو یم یریگاست که سوطح توسوعه را انو ازهی یرنظر گرفته ش هشاخص عنوانبهشایابی  ،از گک نظر یگرر

 ،یشناسوجامعهطور گسوتریه یر شاخص به نگا .(Yue et al, 2020: 105) یه یمارا هرا توسعه  تی یاز ک یجامع

شوایابی و مختلوش از  یهایاین بریاشوتناوان یبورا یطویمح یشناسو روان یشهر یو طرا  یزگربرنامه ،یمعمار

  .)2020et al,  Perrée,-Weijs :79( شوییماست ایه سرزن گی

( یرخصوو  2019و هانوگ ق لونگ .ستابویه یشهر زانگرهاست که موریتوجه برنامهم   ،یشهر یسرزن گ جایگا

هوا کوه آن یهواتیهوا، موریم و فعالاز مکان یمکوان ی و شوایابی  که سرزن گنکرخاطرناان یشهر یو فضا یشایاب

معنوی کوه بو گن ؛(Long & Huang, 2019: 410) شووییمهسوتن ، ماوتق یشوهر یسورزن گ یعنایور اساسو

-شیویوت یو تعواملا  انسوان هواتیفعال ةجیرا نت یشهر یو تحر  فضا یتنوع عملکری ت،یجذاب یشهر یسرزن گ

 کننو ،یمیبانیپاوت ینمتنوع انسوا یهاتیوجوش از فعالرجنبپُ یشهر یفضاها .(Tu et al, 2020: 106) کن یم

 شگن افوزاسواکنا نییر بو ار یشوهر یو تعلق به فضواها تیو  س امن یهن یرا ارتاا م یارتباطا  و تعامل اجتماع

 .(Council, 2021: 12) کنن یکمک م یشهر  ارگپا ةتوسع یبه رفاه ساکنان و ارتاا ،قگطر نگو از ا یهن یم

 ریتعواب ،زیون است. به تبعیوت از آننظرگا  مختل ی یرخصو  شایابی و شایابی شهری آوریه ش ه ،علوم مختلش یر

  گویسوتور کوار ج  و یرپاگ ار شهری  ةشایابی و توسع ةگاست. یر نظرارا ه ش هو خصوییا  آن  یاز شایاب یمت اوت

 .(Cairnes, 2019: 293) اسوتذکور شو ه  ارگوشهر پا کگ یهایژگگاز و یکگعنوان به یسرزن گشایابی و  ،یشهر

 ,Paul) استش ه لگتب  یشهر توسع تی یاز ک یشهر، به شاخص مهم کگ ةعنوان موتور توسعبه یشهر یسرزن گ

2025: 115). 

                                                      
1- Jeremy Bentham 

2- Ryan and Frederick 

3- Veenhoven 
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 یشهر یو سر زندگ یشاداب اتینظر. 1شکل 

 (1404قمنبع: نرارن گان، 

 ،یورزشو ،یانو  کوه امکانوا  فرهنروکریه  گیتأ ،پاگ ار ةشایابی بر توسع ریتأثضمن بررسی  ،(2021و همکاران ق 1یل

هوای کورین زگرسواختپاگ ار ضومن فوراهم ةو توسعیارن   ییر سرزن گ یناش مثبت ،ونالو  مل یپزشک ،یآموزش

  کن .به شایابی و سرزن گی شهری کمک می ،فوق

اسوت و بور رفواه  یشوهر  ارگوپا ةتوسع ةمحرک یروین ،یشهر یسرزن گیاشتن  که بیان ،(2025و همکاران ق 2کانگ

و  هکوریشگتعر یشهر سمیرا از منظر ارگان یشهر یبهتر آن، سرزن گ یابگیر  و ارز ی. براگذارییمریساکنان آن تأث

-( ارا وه2پاگ ار شهری را یر قالوب شوکل ق ةارتباط بین شایابی شهری و م اهیم مرتبط با توسعو  یچارچو  م هوم

-بوه هموراه خواه یاشوت.پذگری و امنیت را برای شهرون ان و ساکنان شهری بهکرین  که یر نهاگت سلامت، زگست

 یشوهر  ارگوپا ةتوسوعو  و عوامل مؤثر بور آن یشهر یسرزن گ نیرابطه ب یخط ةیفرض  ه،یچیپ ستمیس کگعنوان 

 وجوی یاری.
 

 
 

 یشهر داریپا ةمرتبط با توسع میو مفاه یشهر یشاداب نیارتباط ب. 2شکل 

 (2025قمنبع: گانگ و همکاران، 

                                                      
1- Lee 
2- Kuang 
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باشو . یر اگون موی گراگانوه(قلوذ  1شایابی و سرزن گی، نظرا  محااان ه گونیزم ةش ه یر زمینز یگرر نظرگا  ارا ها

 سوه 2هیبورون یانیول .) ,1995Parducci :142(شوی میتعرگش و بررسیبر لذ  تعایل گکعنوان بهشایابی  ،یگ گاه

-میوام فریفل مین از آخری را و سامنر لورنس از راآن اول ةیو نظرگ یه ،میتاخیص را گرالذ  هاینظرگه از یسته

-موی ایعوا لذ  ذاتی هاینظرگه .کن میبن ییسته بیرونی گا یرونی قذاتی(عنوان به را لذ  هایتئوری 3سامنر .گیری

 ایعوا لذ  بیرونی هاینظرگه .یاری وجوی بخشلذ  هایتجربه ةهم برای ناپذگرتحلیل ماتر  ا سار گک که کنن 

شووی موی بخوشلوذ  ةتجرب باعث اگن که است ا سار خا  گک ،تجربه موضوع به نسبت نررش اگن که کنن می

 (.266: 1399قیایقی و همکاران، 

 یهواخواستهازها و نی نیاول از ،ابیبه شای یابییست و یر سلامت روان است یعامل اساسگک  ،ی شایابیشناسروانیر 

رای بیان بشایابی  الت ذهنی و م هومی است  ،شناسیاز نظر روان .(Chang et al, 2018: 1055)باش  ی میانسان

تحلیول و  بررسوی، تبیوین،« انریوزش و هیجوان» ةا ساسا  ناپاگ ار و همچنین رضاگت پاگ ار از زن گی که یر  وز

-ه اما مستال تاسویمبه سه عامل وابست ،شناسانروانشایابی، از منظر  .(Veenhoven, 2017: 12)شوی تعرگش می

ا  . یر نظرگو(Duncan, 2008: 166)شوی: رضاگت ذهنی، رضاگت از زن گی و ع م وجوی افسوریگی و اضوطرا  می

 ول  یبورا ی ول منطاواهر ةارا و گیتوانا ،نظم و انضباط یر کارها، ن ساعتمایبه :هاگی چونبر شاخص شناسانروان

 نو هگاز آ خواطر تیوامنو  نو هگبه آ ینبیخوش ی،از  سطح آگاه تگرضا، انجام مسئولیت واگذارش ه گیتوانا ،ماکل

 شوی.می یتأک

 :Veenhoven , 2017)است معنی کی یت زن گی موری بحث قرارگرفتهشایابی بیاتر به ،شناسییر نظرگا  جامعه

  یوتأک گذشوته یرهای خوشاگن  فری یر بررسی شایابی بر ابعای عینی و ذهنی و ایرا  و تجربه ،شناسانجامعه. (13

شایابی گکی از خلایا  اساسی یر زن گی فوری اسوت کوه ناوش مهموی یر چوارچو  روانوی و  ،ان . به عبارتییاشته

 تیوامن :هاگی چونشاخص اساساً ،شناسان(. جامعه128: 1388افاان، نیو آست یبگزارجرکن  قهاجتماعی او اگ ا می

زنو گی  تیو یک بازش را که وابستری زگایی ی و سطح سلامت و آمومکان تعلقی، اجتماع اعتمایو  انسجامی، اجتماع

 .ان نظرگرفتهبر افزاگش شایی افرای یر مؤثرعوامل  عنوانبهیاری را 

و بهبوی بوین تحملقابلسرزن گی،  :ی مانن میاز م اهی و سرزن گبرای تعرگش شایابی  معموفً ،یر معماری و جغرافیا

طیوش وسویعی از  ،یانانیجغرافنظر  براسار .(Kooshali et al, 2015: 256)شوی میو رفاه ذهنی است ایه تی یک

محیطی و جغرافیاگی نیاز است و زموانی کوه اگون زگست-ی، اقتصایی، فرهنری، کالب یشناختروانعوامل اجتماعی، 

برخوی یگرور از  .(Ura et al, 2015: 78)تووان ا سوار شوایابی نمووی عوامل یر سطح کافی یر یسترر باش  می

-بوین گوا یشوت و کووگری، سرما و گرما، خاکی و رطوبت، جنرلی گا کوهستانیوهواآ  :عواملی چون یانانیجغراف

بوین، شراگط فیزگکی محله و مسکن، تراکم افرای یر مسکن، آلویگی هوا، آلویگی یوتی و گا زگباگی و زشتی محویط 

عوامول مهوم  ، ازهسوتن  را رگذاریتأثان انسان ی بر رو یا  و رونحوبههر ک ام  را که زن گی، معماری منازل و غیره

 (.91: 1392 و شاییل، یکاون یانن  قشایابی می

 ا تجربیو ةو از مطالعو یهنو یمختلوش مو نظر قرارم وحرا یر سوط یشوناختروان یها هگ، پ گرای مثبتشناسروان

شوجاعت و  :مثبوت، ماننو  یتیشخص یهایژگوگ ةگرفته تا مطالع ینیبسعای  و خوش ،یشای :مثبت، مانن  یانتزاع

                                                      
1- Hedonism 

2- Hibron 

3- Sumner 
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-مسوئوفنه را پورورش یو شهرون  تیّم ن توانن یکه م یاجتماع یمثبت مانن  ساختارها نهایهای ة کمت و مطالع

 کگوعنوان بوه شوایابیمثبوت،  یشناسواز زمان ظهور روان. (Chang et al, 2018: 1053)قراریاین   م نظر ،یهن 

 یاساسو یعوامل ،ها شایابی. از نظر آناستمطالعه قرارگرفته و موریتوجهاگن یگ گاه  ییر مطالعا  علم یموضوع ایل

شوایابی و ، افورای یاری. برخوی محااوان اگون علوم م   و بلن م   رفاهاشاره به اثرا  کوتاهو است یر سلامت روان 

 ی را، شوایای یگرورعو ه .رنو یگییرنظرمافورای  ارثی یوخوعنوان خلق( بهی افرایرفاه ذهن م هومقبه  ی راخوشبخت

 Malmir)کنن  میفیی افرای معرّشناخت یابگعنوان ارزبه ی راشایبرخی و  رن یگییرنظرم ا سارگک نوع عنوان به

et al, 2017: 327) .گی از آن یر جو ول هانمونهش ه که های مختل ی ارا هیور ی شایابی بههاشاخص وعامل  نوع

 است.آم ه 1 ةشمار
 

عوامل شادی در فضاهای شهری -1 جدول  

 منابع شاخص/متغیر ابعاد/عامل

 یطیو مح یکالب 
 یو تنووع کواربر ینوور، رنوگ، سرسوبز ،یعموم یفضاها یطرا  ،یبصر گیباگز

 نماآ  ،یمبلمان شهر ایه،یپ یرهایها، مسپار 

بافر (؛ 1399یایقی و همکاران ق

 (2023نقچ (؛ 2013ق

 یو فرهنر یجتماعا
ها، جاون یفرهنرو یهاتیماارکت و فعال ،ی س همبستر ،یاجتماعتعاملا  

 یامحله یفرهنر یها، فضاهابازارچه
 ( 2025و همکاران ق جا و

 یاقتصای
 ،یمحل یشغل یهافریت یبه خ ما  شهر یو یسترس یاشتغال، ع الت اقتصای

 یامحله یبازارها
 (2024قانگ و همکاران و

 یشهر یو  کمران یتگرگم 
محلووه،  یشوووراها تیو شوو اف یماووارکت یزگربرنامووه ،یشووهر یهااسووتیس

 یماارکت یزگربویجه
 ( 2020ق گونو  یل

 یشناختروان
ش مناسب،  ضور مریم، کاه یاز فضا نورپریاز تگآرامش و رضا ت،یا سار امن

 جرم
 ( 2025و همکاران ق کانگ

 یطیمحستگز
 ،یسواریوچرخه ،یو سروی ا پار  خط یسبز، کاهش آلویگ یهوا، فضا تی یک

 شهر سبز
 (2022و همکاران  ق پان

 عوامل ذهنی
رضواگت ، رهوگت مکان، تصوگر شه، اعتمای و ماارکت، پذگریسازگاری و انعطا 

 روزانه و اوقا  فراغت ةتعایل بین نیازهای اولی؛ سازگاری، از کی یت

( 1400و همکاران ق این کمت

 (2024ق پا ول

 ش(قبراسار ایبیا  پژوه 1404های تحایق، منبع: گافتهق                                                           

 

موؤثر بور  یاوهگسونار لیوتحل ی، به بررسوی وو استنباط ی یتوی یهالیر قالب تحلی (1400ق همکاران و این کمت

و  مول  یر، یسترسشه یبصر یباسازگزیای که ها ناانپریاختن . نتاگج مطالعة آن شهر شای یهامؤل ه یرگپذتحاق

 عوت،یسوبز و طب یتعلق، فضواو  س گیقلمروگرا ،یتعاملا  اجتماع ت،ی س امن ،یو سرزن گ ا یونال، مسکن،  

کوه  گی هسوتن رهوایمتغ نگتورمهوم، یرآم  و اشتغال و و ورزش یباز یفضاها ،یگریشرر یهافضا ط،یبه اشت مح

 .باشن  رگذاریشهرون ان تأث یبر شای توانن یم

و بوازخوانش  یبررسوتحلیلوی، بوه -یر مطالعة خوی با است ایه از روش تویی ی (1400ق فرییمگکر ی وایتیسایا  س

 یای کهناان هاآن ةمطالع جگنتای شهری پریاختن . فضاها یو سرزن گ یبر شایاب ییر شب مبتن یشهر یت اوم زن گ

ها و جوذا  تیتنوع فعال ی،زگینظافت و پاک ی،ونال عموم مل لگبه وسا ییسترس ،تیا سار امن یهاشاخص نیب
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 ،یاشوتن  وق انتخوا  ی،شوهر یفضوا کگو تیو جوذاب گیباگز، وضع موجوی یهایکاربر ،هابوین آنزیانر جانیو ه

 زانیوو م یشوهر یفضوا کگویر  یروایهیوپ تیوامکوان قابلی، امکان تجمع گروهو ،هاتیعملکری فعالساعت  شگزااف

 .وجوی یاری یمثبت و خط شایابی، رابطة

 یسورزن گ، بوه بررسوی رسوونیپ یو همبسوتری خطو ونیرگرسوبا اسوت ایه از  (،1403ی قیابر و گیشهرضا ینبات

-گیسواشنا یهاکه تمام شاخصپریاختن  و به اگن نتیجه رسی ن   ای هان بگهزارجر ةمحل یشهر یعموم یفضاها

ه محلو یزن گرا یر سر یگذارریثأت نگاتریب ی،کل یارن ؛ اما شاخص مبلمان شهر یبر سرزن گ یمعنایار ریثأت ،ش ه

و  یرگپوذانعطوا  ی،مویاقل شگآسوا ی،و را تو شگآسوا ی،رگن وذپذ یبیترک یهاشاخص ،ررگی یاز سو. استیاشته

 ان .ی یاشتهشهر یعموم یفضاها یسرزن گتأثیر بیاتری بر  ،سبز یفضا

شهر شوای  یارهایمع تیوضع نییبحلیلی، به بررسی و تت-یور  تویی ی(، یر پژوهای به1403ق و همکاران یرینص

مول وناول، و   یشوهر، یسترسو یبصور یباسازگزیای که ها ناانی پریاختن . نتاگج مطالعة آنشهر یزگریر برنامه

ه اشوت ب عت،یسبز و طب یتعلق، فضاو  س گیقلمروگرا ،یتعاملا  اجتماع ت،یامن س ،یو سرزن گ ا یمسکن،  

ه کو ی هسوتن طویمح یرهوایمتغ نگتورمهوم ،یرآم  و اشتغال و و ورزش یباز یفضاها ،یگریشرر یفضاها ط،یمح

 .باشن  رگذاریشهرون ان تأث یبر شای توانن یم

ران یر اگون به ناوش شوهریاری تهو، «شهرون  شای، شهر پاگ ار»(، یر ماالة خوی باعنوان: 1404ق کاظمی و همکاران

 وجوی نو اری و یعموم شایینظر  شراگط مناسبی یر شهر تهران و کاور اگران ازان  که گرفتهزمینه پریاخته و نتیجه

-زره را که میباگن ماکل  ،م  های یقیق و قابل اجرا یر بلن م   و کوتاهرگزیباگست با برنامهمیم گران شهری 

 .نماگن سطح جامعه، شهر و کل کاور باش  را  ل تری یرماکلا  بزره أتوان  منا

 گیو شناسوا یشوهر یسونجش سورزن گ GIS گیفضوا لیوتحل یهواروش( یر پژوهاوی بوا 2022همکاران ق و 1پان

 یشوبکه، سورزن گ اریمایای که ها ناانرا موری بررسی قراریاین . نتاگج مطالعة آن نییر چ رگذاریتأث یهاسمیمکان

 یتوجهقابل زگتما یهایژگگو یکه یارا یه یرا ناان م ”تراکم کوچک ای،گز یپراکن گ“ گیفضا عگتوز یالرو یشهر

سوطح اسوتان و بوافتر یر  یشوهرها یکلو یسرزن گ ،یایار ةمنطا اریمراتب است. یر ماشهر و سلسله ارییر ما

 یهایژگگو ریتأثتحت ی،شهر ییر سرزن گ گیت او  فضا ؛ همچنین،تاس ایگز گیفضا یهاو ت او  ستین ایگز نیچ

 .یاریقرار یخارج طیو مح ییاخل

 جگو توروو سرزن گی  یشای برایهوشمن   یشهرهاای با است ایه از روگکری کمیّ، به بررسی ( یر مطالعه2023ق 2چن

شوهر  ةتوسوعی پریاختن  و بوه اگون نتیجوه رسوی ن  کوه شهر یرگپذستگو ز یاز رفاه ذهن با است ایه  ارگپا ةتوسع

و  یمنواظر اجتمواع ،یایغام موؤثر رفواه انسوان ازمن یهوشمن  بویه و ن یهاینا  فناور یفراتر از کاربریها ،هوشمن 

توانو  یشوهرون ان مو یزنو گ تی یک ةکنن منعکس یشای است. شای و پاگ ار یزن گ جایگا یش ه براساخته طیمح

 .باش ی شهری رگپذستگزو افزاگش  ی ارگپا یبرا یایروازه

امول وعبه بررسوی  ،ای با است ایه از   اقل مربعا  جز ی و رگرسیون چن متغیریر مطالعه (2024و همکاران ق 3وانگ

امول موؤثر بور وعیای که ها ناانآن ةپریاختن . نتاگج مطالع هاآن یمکان یوابستر یو بررس یشهر یمؤثر بر سرزن گ

                                                      
1- Pan 

2- Chen 
3- Wang 
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وناول، .  مولاسوت میتاس ی قابلگریشرر-یو فرهنر یمجاز یفضا ،یاقتصای ،یبه ابعای اجتماع ی،شهر یسرزن گ

 .هستن  یشهر یمؤثر بر سرزن گ ی یعوامل کل، از ایعملکری و جغراف ،یمورفولوژ

 را ییوتغ یابگوارزی، بوه ذهنو-ینویع کوریگرو ی و أگیوت یعوامل لیبا است ایه از تحل( یر تحایق خوی 2024ق 1پا ول

-توجهی بین شاخصیای که ت او  قابلی جهان پریاخت. نتاگج مطالعة وی ناانشهرهاکلان ی و شایابیرگپذستگز

ونال، شوبکة معوابر، محویط پیراموون های شایابی شهری یر سراسر جهان وجوی یاری. از نظر وی، یسترسی به  مل

اوقوا   ی وفرهنر یهاو فریت یلیتحص یهافریت ،یتماعاج یثبا  و برابر ،یرفاه مالهای عینی و ازجمله شاخص

 پذگری شهری هستن .های شایابی و زگستترگن شاخص، از مهمحگفراغت و ت ر

 یایول یشوهر ةو عوامل محر  آن یر منطاو یشهر یسرزن گ لیتحل(، یر مطالعة خوی، به 2025و همکاران ق 2گا و

توراکم ، مصور  بورق ةشوبک ،ونال ملی پریاختن  و به اگن نتیجه رسی ن  که چن منبع یهابراسار یایه «ژنرژو»

 یاو اثرا  آسوتانه  هیچیپ یرخطیروابط غو است  یشهر شایابیمحر   یعامل ایل ی،اقتصای یسرزن گ و تیجمع

 .عوامل محر  وجوی یاری نییر ب

 

 مطالعه موردمحدودۀ 

عنوان هبوشهرسوتان و  ییر بخش مرکز ،استان لرستان است. شهر پل ختر یهااز شهرستان یکگ ،شهرستان پل ختر

 یوفن یاراپل ختر و بخش معم تگّچهاریهستان به مرکز ییارا ،، شهرستان پل خترباش یمرکز شهرستان پل ختر م

 نگوا تیوجمع ،1395مسوکن سوال  ون وور  یعموم یکه طبق سرشمار باش یمعموفن م تگسه یهستان با مرکز

 ور ن 41840و  یشوهر یخوانوار( یر نووا  19288ن ورق 35924است. خانوار( بویه 30012ن ر ق 77764شهرستان 

(. 1395ن،راگوقمرکوز آموار ا کننو یم یو یر یو شهر معموفن و پلو ختر زنو گ گیروستا یخانوار( یر نوا  10724ق

مهوم  ة. یو رویخانوباش یمرتبط با آن م یهاتیو فعال یکااورز خشبر ب یمبتن ،شهرستان نگمریم ا یایل اتیمع

 کننو یم  واگا یمهمو اریناوش بسو یآ  کاواورز نییارن  که یر تأم انگمنطاه جر نگیر ا ،«مرهیس»و  «کاکان»

 ،(2ق شومارة شوکل یر .قوراریاریق گم تهران به جنوو  اگوران  ةکنار جای اگن شهر، یر(. 13: 1404و شکور، یاریقاله

 است.یختر آوریه ش هشهر پل گیایجغراف تیموقع ةناا
 

                                                      
1- Paul 
2- Gao 
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 پلدختر شهر ییایجغراف تیموبع ة. نقش3شکل 

 (1404منبع: نرارن گان،ق

 روش پژوهش

موریم محلوی و شوهرون ان  ،آمواری ةتحلیلی است. جامع-تویی ی روش، کاربریی و از نظر ه   نظراز  اگن پژوهش

ن ر از ساکنان اگون شوهر  382تع ای  ،گیری تصایفی سایهاست. با است ایه از روش نمونهشهری یر شهر پل ختر بویه

 ةناموه و مصوا باز پرسوش ،هوا و هو   تحایوقهوا و اطلاعوا ، بوا توجوه بوه مو لش . برای گریآوری یایهانتخا 

توسوط گی  قرارگرفت که أو موری ت ش  با است ایه از رواگی محتوا سنجی ه ،نامهرواگی پرسشش . ساختارگافته است ایه

 نامه،پرسش 5 شامل اولیه ةنمون پاگاگی، از گک سنجش منظور . بهشیر موضوع موری مطالعه تعیین افرایی متخصص

 بووی 0/ 90کل،  آم هیستبه آل ای .ش محاسبه 1کرونباخ آل ای روش با ،اعتمای ضرگب ش  و میزانگرفته آزمونپیش

 (.2باش  قج ولپاگاگی ابزار سنجش میبوین قبولقابل ةیهن و ناان 70/0 از که بافتر
 

 هاها و شاخصآمده مثلفهدستبه آلفای -2جدول 

 آمدهدستبه آلفای تعداد شاخص مثلفه

 87/0 6 ش همحیط ساخته

 93/0 4 عوامل اکولوژگکی              

 91/0 5 عوامل بصری

 90/0 7 عوامل اجتماعی

 94/0 6 عوامل ذهنی

 88/0 9 و نهایی یتعوامل سیاس

 89/0 6 عوامل شخصی

 90/0 43 کل

                                                      
 Cronbach's alpha
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 1404های پژوهش، منبع: گافته

رافسوون( یر -مارکواری-نوتیون -LMقروش  کیلجسوت ونیمو ل رگرسواز  ،ها و اطلاعوا یایه لیوتحلهگتجزجهت 

 ش .است ایه م ل رایارو  وزگوگافزار انرم

 

 لیوتحلهیتجز

 -LMلجسوتیک قروش  رگرسیون از م ل ،یشهر یشهرون ان یر فضاها یمؤثر بر شایاب ی یعوامل کلبرای بررسی 

و متغیرهوای اسوت قشوایابی(  متغیور وابسوته ،یر اگن مو لش . است ایهاگوگوز  افزارنرمرافسون( یر -یمارکار -ن نیوت

 عوامولی، ذهن عواملی، اجتماع عواملی، بصر عواملی، کگاکولوژ عوامل، ش هساخته طیمحعامل ق 7وابسته مجموع 

 ان .بویهر متغیّ 39ی( و شخص عواملی و و نهای یاستیس

یاری و بورای سونجش معنوی 2χ، آموارة اگوگووز افوزارنرمبا است ایه از  ،رگرسیوننخستین خروجی یر تحلیل الروی 

یسوت هبو( 3شورح جو ول قبوه HL (Hosmer - Lemeshow)و م ل  اجرای آزمون ةاعتبار م ل است که از نتیج

 ةگرسیون لجستیک معرو  است و آمواررم ل  (Goodness of fit) به آزمون نیکوگی برازش ،. اگن آزموناستآم ه

شو ه توسوط بینویثر پیشؤثر اظهارش ه و عوامل موؤی عوامل مج ول توافا ر( بر اسکوقکای 2χآن از اعمال آزمون 

م ل  و اعتبار یاریبیانرر معنی، 108/321که برابر است با  2χو آماره  001/0یاری سطح معنی آگ .مییستهبم ل 

گ ت کوه مو ل از اعتبوار و معنوایاری توانبنابراگن می ؛باش میموری است ایه های آماری و نیکوگی برازش آن با یایه

 باش .قبولی برخوریار میقابل

 
 داری مدل لجستیکبرای سنجش اعتبار و معنی HLآزمون-3جدول 

 (p)داری سط  معنی 2𝐱آماره 

108/321 001/0 

 (1404های تحایق، منبع: گافتهق

 

ش ه قرنوگ   برازشاست، اثرا  واقعی قرنگ قرمز(، اثرا( نیز آم ه4یر ایامه بررسی اعتبار و معنایاری که یر شکل ق

- هان آوریه شواستان لرستثر بر شایابی یر فضاهای شهری پل ختر یر ؤسبز( و اثرا  باقیمان ه قرنگ آبی(، عوامل م

+ 1و بوافی ش ه قرنگ سبز(  ماخص است که هور یکه از اثرا  واقعی قرنگ قرمز( و اثرا  برازشطوریاست. همان

تغیور و شوایابی م 39عامل و  7یار بین خطی معنی ةرابط ةیهن ش ه ناانتوان گ ت که اثرا  بررسیقرارگرفته، می

 جوی یاری.خانوارهای شهری یر شهر پل ختر و
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 . ارتباط خطی بین عوامل و متغیرهای مثثر بر شادابی -4شکل 

 (1404های پژوهش،منبع: گافتهق

ی های م ل بوه ارزگوابپس از اطمینان از اعتبار و برازش م ل و برآوریهای  ایل از آن، یر قسمت بع ی از خروجی

 اگن شوی. نتاگجمیوابسته قشایابی خانوارها( پریاختهبینی و برآوری متغیر ناش هرک ام از متغیرهای مستال یر پیش

اثرا  را بر  وبیاترگن ارتباط  000/0یاری متغیر تحایق، متغیرهای با سطح معنی 39از بین  که یه می ناان م ل

هو  کوه ییاری یر اگون سوطح ناوان مویمعنوی ان . وجوی ارتبواطپل ختر یاشته شهر یشهرون ان یر فضاهاشایابی 

، ناسوبم یشوهر مبلموانیر شهر و فضاهای ت رگحوی و اوقوا  فراغوت شوهری، وجووی  رویقابلیت پیایهمتغیرهای 

ای بیاوترگن و غیوره یار هابه مراکز ت رگحوی و یاناوراه محلا  نزیگکییر فضای شهر،  به اشت و م گرگت پسمان 

 ان . ختر یاشتهپل شهر یشهرون ان یر فضاهاشایابی  بر معنایاری و مثبت اثرا 

اوقوا   و یحوگت ر ییر شوهر و وجووی فضواها یروایهیوپ تیوقابلیه  که بررسی و تحلیل متغیرهای فوق ناان می

از  گیهواخشبخاطر شوهرون ان یاری. یر و ا سار تعلق یتحر ، تعاملا  اجتماع زانیبا م میمستا یفراغت، ارتباط

ی یر اطورا  روایهیوپماننو  وجووی یاری ق یاوتریب یشوهر یو سورزن گ وستهیپ من،گا یروایهیپ یرهایمس ،پل ختر

 کوه(مله ةکاکان گا کوهنوریی یر یامن ةرویخان

ر پلو خت شوهر یشوهرون ان یر فضواهاشوایابی  ( نیوز بور005/0یاری زگور هرچن  برخی متغیرها قیر سوطح معنوی

هوای متغیر :هوا شواملترگن اگون متغیراست. مهمولی اثرا  اگن متغیرها کمتر از متغیرهای فوق بویه ،ان اثرگذاربویه

 اگوتسطح پاگین جرم و جنمعابر و فضای شهری،  رنگ سنر رش، ونال عمومی مل مناسب شهرون ان به یسترسی

متوری یر ثیر کأ( تو005/0و  001/0ها کمتر از سطوح تحت پوشوش قیاری آنو ... هستن . اگن متغیرها سطح معنی

شوایابی  ثر برؤی ممتغیرهای مربوط به متغیرها یر ارتباط با توضیحی متغیرهای از  ایل ان . نتاگجاگن زمینه یاشته

 است.( آوریه ش ه4طور کامل یر ج ول قپل ختر به شهر یشهرون ان یر فضاها



 

 
 

  
  

 

  186 منطقه ای   –جغرافیا و آمایش شهری 
 

 60، شماره 16، سال 1405  پاییز

یشهر یشهروندان در فضاها یثر بر شادابثممدل لجستیک از متغیرهای برآورد   -4جدول   

 Zآماره  انحراف استاندارد ضریب گویه/متغیر عوامل
-معنی

 داری

 محیط 
 ش هساخته

 002/0 492/4 040/0 186/0 ونال عمومی مل مناسب شهرون ان به یسترسی
 005/0 892/1 038/0 083/0 یر فضای شهری سوارییوچرخه محل و وجویتروگج 
 000/0 111/13 034/0 393/0 شهری یر شهر و فضاهای ت رگحی و اوقا  فراقت رویپیایهقابلیت
 000/0 293/9 039/0 301/0 مناسب یشهر مبلمانوجوی 

 000/0 987/7 033/0 269/0 یر فضای شهر به اشت و م گرگت پسمان 
 000/0 039/5 051/0 206/0 و غیره هابه مراکز ت رگحی و یاناراه محلا  نزیگکی

عوامل 
 اکولوژگکی

 000/0 610/9 034/0 328/0 شهری و محلا  سبز و شای یر فضای شهر فضای سبز
 000/0 123/9 004/0 301/0 پا  و سبزبه فضای  شهرون ان مناسب یسترسی

 005/0 872/1 042/0 076/0 از پار  شهرون ان تع ای یفعا  بازیگ 
 000/0 686/7 037/0 286/0 توسط شهرون ان آساگش محیطییاشتن 

 عوامل بصری

 002/0 406/2 049/0 119/0 معابر و فضای شهری فرشرنگ سنگ
 000/0 882/5 055/0 215/0 (فضاهای شهری قنره اری، تعمیر و نره اری محله و شهرظاهر 

 005/0 891/1 047/0 089/0 شهر و شهریاری هنر عمومی
 000/0 111/10 035/0 382/0 و شهر ان از جذا  محلهمنظره/چاممحیط خوش
 000/0 506/7 034/0 222/0 تروگج شاییو  نیاز رو ی شهرون انفضای شهری با هماهنری 

 عوامل اجتماعی

 000/0 789/7 039/0 287/0 اجتماعی امنیت و آرامش  س
 005/0 108/1 045/0 066/0 بین شهرون ان اجتماعیو اعتمای انسجام وجوی 

 002/0 570/5 058/0 161/0 جرم و جناگتسطح پاگین 
 005/0 178/1 055/0 065/0 یر شهر های اجتماعیشبکهو وجوی  پوگا و متنوعاجتماعیتعاملا 
 000/0 703/6 049/0 233/0 شهرون ان یر یسترسی به فضاهای شهری برابری

 005/0 887/0 053/0 049/0 شهریهای برنامه ماارکت شهرون ان و جامعه یر
 005/0 826/0 057/0 047/0 با هماهرگان فضاهاگی برای به اشترا  گذاشتن تجربیا وجوی 

 عوامل ذهنی

 002/0 570/6 048/0 120/0 شهرون ان با فضای شهری پذگریسازگاری و انعطا 
 005/0 658/0 042/0 053/0 شهرون ان یر کارهای عمومی اعتمای و ماارکت
 000/0 689/5 047/0 262/0 زن گی شهرون انرضاگت از کی یت 

 002/0 326/2 044/0 122/0 های مرتبط با فضای شهرینیاز ا سار رفع
 000/0 703/6 049/0 233/0 شهرون ان روزانه و اوقا  فراغت ةتعایل بین نیازهای اولی

 005/0 067/1 054/0 058/0 شهرون ان از محیط  ةش های ایرا ارزگابی

 یتسیاسعوامل 
 و نهایی

 005/0 818/1 026/0 048/0 فضای شهری ةجهت توسع های یولتها و سیاستاستراتژیتعیین
 002/0 043/5 034/0 176/0  یشهر یطرا ه یولت یر م اخل
 003/0 447/3 041/0 105/0 یشهرنیکاربری زمی یر تعیین همجواررعاگت 
 001/0 682/5 045/0 201/0 شهرون انی توسط یولت به خ ما  رفاه اجتماع ةارا 

 002/0 043/4 044/0 173/0 ی مختلش یر شهرهاروگ ای و جانوارهبرگزاری 

 عوامل شخصی

 005/0 368/0 042/0 050/0 شهرون ان یرخصو  است ایه از فضای شهری آموزش
 000/0 057/5 049/0 251/0 فضای شهری از سلامت شهرون ان رضاگت
 005/0 542/1 033/0 051/0 شهرون ان اشتغال مناسب وضعیت
 002/0 105/4 040/0 167/0 مناسب شهرون ان ان ازپسو یرآم  

 005/0 771/1 042/0 075/0 آزایی عمل و بیان شهرون ان
 001/0 023/5 027/0 188/0 ع م ترر از بیان عااگ  و انتاای را ت از معضلا  شهر
 مشاهده ةخلاص

 C( :39) 321/0 042/0 026/10 000/0مقیاس: 

 احتمال ورود
 382 تعداد مشاهده

 327/1 میانگین احتمال ورود
 562/0 انحراف رگرسیون
 (1404های تحایق، منبع: گافتهق
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امول ایولی و ع 7یه  که از بین پل ختر نیز ناان می شهر یشهرون ان یر فضاهابر شایابی  مؤثربررسی عوامل کلی 

ثیر أرگب تضی با کگاکولوژ عامل(، 243/0ثیر قأبا ضرگب ت ش هساخته طیمح، عامل  000/0یاری کلی یر سطح معنی

ی بوا هواینو  یاسوتیس عامل( و 142/0ثیر قأی با ضرگب تذهن عامل(، 206/0ثیر قأی با ضرگب تبصر عامل(، 249/0ق

انو . وجووی اشوتهپل ختر را ی شهر یشهرون ان یر فضاها( بیاترگن ارتباط و اثرا  را بر شایابی 141/0ثیر قأضرگب ت

 طیمحو تیو یزموان  کهم ةجوینت پلو ختر یشوهر یفضوا یشایابیه  که یاری یر اگن سطح ناان میمعنی ارتباط

بورآوری  .اسوت یتگرگ م ینهایها یمریم و کارآم  یایرا  ذهن ،یبصر یهاتیجذاب ،یکگاکولوژ طگش ه، شراساخته

 است.( آوریه ش ه5یر ج ول ق شهرون ان یشایابثر بر ؤاز عوامل م کیم ل لجست
 

شهروندان یثر بر شادابثممدل لجستیک از عوامل برآورد   -5جدول   

 داریمعنی Zآماره  انحراف استاندارد ضریب عوامل
 000/0 686/7 037/0 243/0 ش همحیط ساخته

 000/0 987/7 033/0 249/0 عوامل اکولوژگکی
 000/0 057/5 049/0 206/0 عوامل بصری
 002/0 406/2 049/0 132/0 عوامل اجتماعی
 000/0 039/5 051/0 142/0 عوامل ذهنی

 000/0 0221/5 053/0 141/0 و نهایی یتعوامل سیاس
 002/0 570/6 048/0 131/0 عوامل شخصی

 1404های پژوهش، منبع: گافته
 

یه . از بین شهر پل ختر را ناان می شهرون ان یشایابثر بر ؤعوامل م 7( نیز ش   و ضعش اثرا  هرگک از 5شکل ق

ترگن اثر را کم ،ی و عامل شخصیعوامل اجتماعثیر و أبیاترگن ت ش هساخته طیمحی و کگاکولوژ عواملعامل،  7اگن 

 است. شهر پل ختر یاشته شهرون ان یشایاببر 

 
 مثثر بر شادابیامل واز ع کیشدت و ضعف اثرات هر -5شکل 

 1404های پژوهش،منبع: گافته 
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 پلدخترشهروندان  یشهر یفضا ی درشاداب شیافزا یراهکارها

شوهرون ان  یهرشو ییر فضا یشایاب شگافزاراهکارهای  ةبرای بررسی و ارا  ،ش که یر روش تحایق گ ته گونههمان

 یشوهر ییر فضا یشایاب شگافزا یراهکارها ش . بررسیهای تویی ی قمیانرین( است ایهاز م ل آمار و گافته ،پل ختر

شو ه از یآوریگر ةنامهای پرسشراهکار مهم و ایلی گریگ . براسار گافته 15منجر به شناساگی  ،پل خترشهرون ان 

شوهرون ان  یرشوه ییر فضوا یشایاب شگافزا یراهکارهاترگن عنوان مهمترتیب راهکارهای زگر بهبه ،راهکار مهم 15

 :ش ن پل ختر شناساگی
 (ی پل خترهاتاف پل باستانی و  ةاطرا  محوط یفرهنر یهاشبقیفرهنریکاربر یبرا شهر یفضاهایای ا (1
 یشهر حا گو ت ر ییر گریشرر یبخش خصوی یگذارهگسرما قگتاو (2
 خاطر شهرون ان به شهر پل خترتعلق و  س تیامنافزاگش  (3
 نماو آ  بانهگرنرارنگ، سا یسبز با مبلمان شهر یهاراهایهیپ یطرا  (4
 کاکانیر امت ای رویخانه  یسبزخط یفضاها ةتوسع (5
 ی(  و باستانی یر شهرشناسمریمموزه فرهنری ق یان ازراه (6
 یو فرهنر یشهر یهااز ماارکت جوانان و زنان یر برنامه تگ ما (7
 شهرون ان یر شب اتری ضور ب یبرا یعموم ییر فضاها گیو روشنا تیامن شگافزا (8
 شبانه یو نورپریاز یوارگی یبا نااش مگشهر و بافت ق  یهایوروی یباسازگز (9

 توجه به وضعیت اقتصایی و یرآم ی شهرون ان (10
 هاخانوایه یبرا یو ورزش یحگبا امکانا  ت ر یمحل یهاپار  جایگا (11
 یمحل یایموس یهانگیو آ پل ختر، نوروز گاه نجیرجان ا :مانن  یبوم یهاجانواره یبرگزار (12

 یجذا  گریشرر یآن به فضا لگو تب  یبازار سنت یسامان ه (13

 یمریم یهایاناراه و انجمن ،یفرهنرراثیم ،یبا  ضور شهریار یشهر یشایاب یشورا جایگا (14

 یخلاق و ماارکت یشهر تگرگم  ةاگجای و توسع (15
 است.وریه ش ه( آ6ج ول قپل ختر یر شهرون ان یشهر ییر فضا یشایابشگافزاامتیاز هر گک از راهکارهای وخلایه

 

پلدخترشهروندان  یشهر یفضا ی درشاداب شیافزا یراهکارها -6جدول   
 اولویت امتیاز راهکارها ردیف
 1 5 (ی پل خترها و تاف یباستان پل ةاطرا  محوط یفرهنر یهاقشب یفرهنر یکاربر یبرا شهر یفضاها یای ا 1
 2 99/4 یشهر حا گو ت ر ییر گریشرر یبخش خصوی یگذارهگسرما قگتاو 2
 3 91/4 خاطر شهرون ان به شهر پل خترتعلقو  س تیامنافزاگش  3
 4 89/4 نماو آ  بانهگرنرارنگ، سا یسبز با مبلمان شهر یهاراهایهیپ یطرا  4
 5 82/4 کاکانیر امت ای رویخانه  یسبزخط یفضاها ةتوسع 5
 6 75/4 و باستانی یر شهر ی(شناسمریمق " یفرهنروزه م" یان ازراه 6
 7 41/4 یو فرهنر یشهر یهااز ماارکت جوانان و زنان یر برنامه تگ ما 7
 8 21/4 شهرون ان یر شب اتری ضور ب یبرا یعموم ییر فضاها گیو روشنا تیامن شگافزا 8
 9 12/4 شبانه یو نورپریاز یوارگی یبا نااش مگشهر و بافت ق  یهایوروی یباسازگز 9
 10 4 توجه به وضعیت اقتصایی و یرآم ی شهرون ان 10
 11 5/3 هاخانوایه یبرا یو ورزش یحگبا امکانا  ت ر یمحل یهاپار  جایگا 11
 12 33/3 یمحل یایموس یهانگی، و آپل ختر، نوروز گاه انجیرجان  :مانن  یبوم یهاجانواره یبرگزار 12
 13 3 یجذا  گریشرر یآن به فضا لگو تب  یبازار سنت یسامان ه 13
 14 98/2 یمریم یهایاناراه و انجمن ،یفرهنرراثیم ،یبا  ضور شهریار یشهر یشایاب یشورا جایگا 14
 15 5/2 یخلاق و ماارکت یشهر تگرگم  ةاگجای و توسع 15

 1404های تحایق، منبع: گافته
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ت. براسوار اسپل ختر آوریه ش هشهرون ان  یشهر ییر فضا یشایاب شگافزا یم ل رایار راهکارها( نیز 6یر شکل ق

 قگاووتی، فرهنرو یکواربر یبورا شوهر یفضواها یایو ا راهکوار  5ترتیوب به ،ش هراهکار شناساگی 15اگن م ل از 

سوبز بوا مبلموان  یهواراهایهیپ یطرا خاطر شهرون ان، و  س تعلق  تیامنی، افزاگش بخش خصوی یگذارهگسرما

 ل ختر هستن .پشهر شایابیافزاگشترگن راهکارهایمهم،کاکانةیر امت ای رویخان یخطسبز یفضاهاةتوسعو  یشهر
 

 

 پلدخترشهروندان  یشهر یفضا ی درشاداب شیافزا یراهکارهامدل رادار  -6شکل 
 

 یریگجهینت

بور  یرروگاز هور عامول ی شیشهر بو ةش ساخته طیکه مح یه یناان م پل ختر یشهر یفضا یشایابتحلیل نتاگج 

 ،یرکتو  یرهایمسو یوسوتریپ ،یعمووم یفضواها ییهسازمان ةشهرون ان اثرگذار است. نحو ةروزمر ةتجرب تی یک

 یجمعو ین گتعامول و سورز ، ضور زانیبر م ماًییر محلا  مختلش، مستا یروایهیو امکان پ یمبلمان شهر تی یک

 لگوان ، موریم تماشو هیتر طرا ومناسوب گیو فضوا یرفتوار یهارسواختگاز شهر که ز گیها. یر بخشگذارییاثرم

 تگوتاو ری و کولانخُو اریورا یر ما ی ضور فعال، شایاب نگو ا یهن یناان م یشهر یبه  ضور یر فضاها یاتریب

 برنو ،یمنوجر یطرا و یناکارآمو  اگو یضعش نره ار ،یکالب  یاز شهر که از فرسویگ گیها. یر ماابل، بخشکن یم

شو ه و محو ویکرین فریوت تعواملا  ایرا  تیوبلکوه بوا کواهش امن کننو ؛یمجایگا یکمتر یتنها آرامش بصرنه

 .آورن یم نگیپا زیرا ن یسطح نااط شهر ،یاجتماع

سوبز،  یفضا وجویهوا،  تی یک زانییارن . م پل ختر یشهر یشایاب ییهیر شکل یاساس یناا زین یکگاکولوژ عوامل

شوهرون ان  ةسوتگز ةبور تجربو ییر معوابر، همرو ی رارتو شگو آسوا هگو وجووی سوا یعویطب یبه فضواها ییسترس

 تگتاو ازمن ین رانگا یاز شهرها یاریاز بس شیب ،یطوفن یهاگرم و تابستان میاقل لییلبه ،پل ختر. شهر رگذارن یتأث

 طیمحو یزگیهووا و پواک انگجر ،یعیطب بانهگسا ،یکاریرخت زانیاست. هرچه م شگآسا جایگا یبرا یطیعوامل مح

 تیو یامور ک نگوو ا شوون یملگتبو  تیو ضور و فعال یتر براکنن هیعو  یطیبه مح یعموم یباش ، فضاها اتریب
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باعوث  ،یطویمح شگو نبوی نااط آسوا  گش  یسبز، گرما ی. یر ماابل، کمبوی فضایه یمشگرا افزا یا سار شایاب

 .یه یمرا کاهش یعموم نااط و یاز خانه ش ه و عملاً سرزن گ رونی ضور یر ب یمریم برا ةزیکاهش انر

ناها، نظوم ب یبصر ی. هماهنرکنن یم  اگایرا  مثبت از شهر ا یریگیر شکل یناش مهم یکنار آن، عوامل بصر یر

راموش و آ ،گیبواگاز ز یا ساسو تواننو یهستن  کوه م یمنظر از جمله عوامل تی یفضا و ک گیخوانا ،یشهر  مانیچ

 وی از نبوویخواز ناواط  یاریارزشومن ، یر بسو یخگرتوا ةباوجوی یارابوین پاتوان پل خترکنن . جایگیر شهر ا تیجذاب

 ؛ار مثبوت باشو شهرون ان از شهر کمتر از    انتظ یذهن رگتصو شوییمامر باعث نگو ا برییمرنج یبصر یکپارچرگ

 شووی،یم هگوقبول یو منظور قابول مایفرسویه و فا ان س یناهماهنگ، نماها یآش ته، تابلوها یکه منظر شهرگیجا

منظور  تگوها و تاوجو اره ینگبازآفر بخش،تگعنایر هو قگتزر کهییر ال شوی؛یم شیتضع زین یشهر یضاف یشایاب

 .یه شگطور محسور افزارا به یعموم یفضاها تیجذاب توان یم یشهر

. کننو یم  واگا یشوهر طیشهرون ان از محو یشای ةیر تجرب یاتی  یناا یو ایراک یعوامل ذهن تر،قیسطح عم یر

ه کوهسوتن   یاز جملوه عنایور ذهنو یزنو گ تیو یاز ک تگو رضا یمن خاطر، آرامش، خاطرهتعلق ت،یا سار امن

مثبوت  یاون ان تجربههرجا که شهر ،یخترکنن . یر شهر پل رگمریم معنایار و یلپذ یرا برا یشهر یفضاها توانن یم

یوور  هب یشوهر ینسبت به محله یارنو ، شوایاب تیو ا سار مالک یاجتماع تیامن ،یرگروابط همسا ،یستگزاز هم

بوافتر  یاعانسوجام اجتمو اگو یقو یفرهنر تگکه از هو ییر محلات ژهگوبه یعوامل ذهن نگا ؛است اتریب یریچامر

 ،یتووجهیه ا سوار بیر ماابول، هرجوا کو ؛کنن یم  اگا یتجربه شهر تی ییر ک یاکنن هنییبرخوریارن ، ناش تع

 .ا بازگریانن ریشهرنااطگیتنهابهتوانن ینم زینیکالب یهاپروژهنگبهتری توجوی یاری،مریمانییر میناامن اگینابرابر

 ة. نحوون گآیشومارمبوه پلو ختریر  یشوهر یشوایاب یریگشوکل یبستر ایل زین یو نهای یاستیعوامل س ت،گنها یر

یاین ماارکت ومنابع  ةعایفن عگتوز ،یشهر ینگمنسجم بازآفر یهاوجوی برنامه ،یشهریار یکارآم  ،یشهر تگرگم 

 یشوهر یهااسوتیسیر سطح شهر است. اگور  اما اق  ی ارگاجرا و پا تی یک ةکنن نییتع ها،یریگمیمریم یر تصم

و امکانوا   شوون یم هگکه یر شهر ی کنن یباشن ، شهرون ان ا سار م گیبر ع الت فضا یو مبتن یش ا ، ماارکت

کموک  یتمواعناواط اج تگوو تاو یعمووم تگرضوا شگامر به افزا نگا ری؛یگیآنان قرارم اریبرابر یر اخت یکریگبا رو

شوهر  ینگبوازآفر یبورا کپارچوهگ یزگرها و نبووی برناموهیستراه نیب ینبوی هماهنر ،یضعش نهای ل،. یر ماابکن یم

نتواگج   .باشون اشوتهن یشهر یبر شایاب یکاف ریبمانن  و تأثیاز اق اما  پراکن ه و ناکارآم  باق یاریبس ،شوییمباعث

 ینااو یهمرو ،پلو ختریر  یشوهر طیمحو تی یک مرتبط با یرهایمتغیای که تحایق یرخصو  متغیرها نیز ناان

 ضور موریم  ه،منظرخوش یان ازهاو چام یحگت ر یفضاها ،یروایهیپ تیشهر یارن . قابل یشایاب شگافزا یر افزاهم

 ،ا پو طیبوه محو یسبز و یسترسو ی. فضاکن یم تگرا تاو یکریه و ا سار سرزن گ اتریرا ب یعموم ییر فضاها

 تیونام ،یطویمح شگمناسوب، آسوا ی. مبلموان شوهرشوییروزمره م یهاو کاهش تنش یآرامش روان شگباعث افزا

بوا  جگنتوا نگو. ابخاو یبهبووی م یشهر یشهرون ان را یر فضاها ةتجرب تی یمطلو  پسمان  ک تگرگو م  یاجتماع

و همکواران  وبورگماننو  ر یو مطالعا  خوارج (1400و همکاران ق این(،  کمت1399و همکاران ق ی، یایقیهاافتهگ

 ،ییسترسو ،یکوگزیف طیمحو تیو یک یهنو یناوان م ییاری، که همر ی( همخوان2021ن قو همکارا ی( و ل2017ق

 ن،ییاری. همچنو یشهر یو سرزن گ ییر شایاب یاکنن هنییشهرون ان ناش تع یذهن یهاو تجربه یتعاملا  اجتماع

 طیو محو یاجتمواع یهواتیفعال ،یرفواه انسوان بیترک تیاهم زی( ن2022( و پان و همکاران ق2023مطالعا  چن ق

 .کنن یم گیرا تأ یشهر یو شایاب یرگپذستگز شگش ه یر افزاساخته
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 شگاافوز گینهوا ةجوینت ابو ،گشوهرون ان ارتاوا  تگو ا سار رضوا یزن گ تی یک ط،یسلامت مح ییر مجموع، وقت 

 یفضواها تیو یک ریتوأثشو   تحتبه پلو خترشوهر  یشایاب خواه  بوی؛ لذا پل ختر یشهر یفضا یمحسور شایاب

  ضور موریم شگباعث افزا ،رگامن و یلپذ یرهایو وجوی مس یروایهیپ تیشهرون ان است. قابل ستةگز ةو تجرب یشهر

اوقووا  فراغووت و  ،یحووگت ر ی. فضوواهاشوووییم یشووهر گیاگووو  ووس پو یتعوواملا  اجتموواع ،یرونوویب ییر فضوواها

یر  یناوش مهمو ،یذهنو گیریش و رهواگواسترا ت،  یبرا گیهاکرین مکانبا فراهم زین همنظرخوش یان ازهاچام

 جوایگهووا و ا تیو یکاهش استرر، بهبووی ک قگو محلا  سبز از طر یسبز شهر ییارن . فضا ینااط عموم تگتاو

 ی  یاخلوبوا مطالعوا نتاگج نگ. اشون یمحسو  م یشهر یشایاب یهامحر  نگاز ق رتمن تر یکگسرزن ه،  یطیمح

 یمناسوب فضواها ی( همسوو اسوت کوه بور طرا و1403و همکاران ق یری( و نص1400ق فرییمگو کر یایتیمانن  س

 یو شوایاب یعنوان عوامل موؤثر بور سورزن گبه تیو امن یو ورزش یفرهنر یهاتیفعال ،یباسازگز ،ییسترس ،یعموم

وانوگ و ( و 2021و همکواران ق نوگاگ(، 2016ق تیگل اسوم یهاافتوهگ ،یان . یر مطالعا  خوارجکریه  یتأک یشهر

و  یفرهنرو و یاجتماع یهاتیسبز، فعال یفضا ،یشهر طیمح تی یک یکه ارتاا یه یناان م زی( ن2024همکاران ق

 و نااط شهرون ان است. تگرضا شگافزا سازنهیزم ت،یامن

اسوت؛  یو نهوای یذهنو ،یبصور ،یطویمح ،یعوامول کالبو  ة یوچیمحصول تعامل پ ،پل ختر یشهر یفضا یایابش

ر اسوت عنای نگهماهنگ ا بیو تنها با ترک ن ستین  ارگنااط پا جایگقایر به ا گیتنهاها بهاز آن ک امچیکه ه یطوربه

 .افتگیست یشهر یو منسجم از سرزن گ  ارگپا یبه ساختار توانیکه م

 

 ی پژوهششنهادهایپ 

 ست:اش هارا ه  پل ختریر  یشهر یشایاب یارتاا یبرا گیو اجرا یکاملاً کاربری یانهایهایپ ،یر ایامه
 پووش مناسوب یر محولا  و کش یکواف گیروشونا ،یخوورهمراه بوا آ  یارهگسا یروایهیپ یرهایمس جایگا

یهو . اختصوا  شگو ناواط شوهرون ان را افوزا منگوآم  ارفت توان یم یخگتار یهاو اطرا  سازه یمرکز
 ؛کن یم تگرا تاو یتعامل اجتماع زییر ساعا  عصر ن راهایهیبه پ هاابانیخ یبرخ

 ؛سبز یمنظم فضاها یپاشکاشت یرختان مااوم به گرما و آ  ،«یمحل یهاپارکچه» جایگا 

 یبصور تگشاخص، هو یشبانه فضاها یو نورپریاز یتجار یتابلوها یفرسویه، سامان ه ینماها یزیآمرنگ 
  ؛یه یم شگاساکنان را افز یکریه و ا سار تعلق و شایاب ایها را ا محله

 ؛نااط پرتریی استرا ت یر یفضاها جایگو سازگار با گرما و ا یزباله کاف یهاسبک، سطل یهابانگسا نصب 
 ؛اگجای امنیت محور جهتمحله یهاجذا  و گاتیهایفضاها با کاربر یسازمحلا ، فعال گیروشناشگافزا  
 ؛پاش یر نااط پرترییو است ایه از مه یارهگسا یرهایمس جایگباز، ا ییر فضاها بانگسا نصب  
 ؛کوچک یفرهنر یروباز و فضاها یورزش یفضاها ،یباز یهانیزم جایگا 

 ؛یروایهیپپار  سا لی جهت  کرینفرشسنگکاکان و  ةی سبز یر اطرا  رویخانفضا جایگا  
 ؛ها با ماارکت ساکنانکوچه یبهساز اگ ،یسازپارکچه ،یوارنرارگی :مانن « محورمحله» یهاپروژه یاجرا  
 ؛ییرخصو  سلامت شهر یو آموزش عموم هایکنترل آلویگ ط،یمح تی یمستمر ک شگپا  

  ؛ی و باستانی یر شهرشناسمریماگجای موزه فرهنری و 

  ؛ی محلی برای فروش محصوف  محلیهابازارچهاگجای 

 ؛ی ورویی جنو  شهرهایشورسامان هی ماشین 

 ؛سا لی برای جلوگیری از ا تمال سیل ةتکمیل یگوار 



 

 
 

  
  

 

  192 منطقه ای   –جغرافیا و آمایش شهری 
 

 60، شماره 16، سال 1405  پاییز

 منابع
(. واکاوی عوامل خانوایگی مؤثر بر فار شهری با است ایه از م ل معایف  ساختاری قنمونة مووریی: 1404الهیاری، یایق و شکور، علی. ق

 2025.52438.3295gaij./10.22111ttps://doi.org/h     1-28(، 57ق15ایجغرافیا و آماگش شهری منطاه پل ختر لرستان(.

 های پوذگری مؤل وه(. تحلیل سونارگوهای موؤثر بور تحاق1400نیا،  سن؛ موسوی، میرنجش؛ رسولی، محم ؛ سعی پور، شراره. ق کمت

. 237-264(، 1ق 19ای ، جغرافیووووووا و توسووووووعة نا یووووووهشهرشووووووای قمطالعووووووة موووووووریی: شووووووهر ارومیووووووه(
 https://doi.org/10.22067/jgrd.2021.50954.0 

(. بررسی و بازخوانش ت اوم زن گی شهری یر شب مبتنی بر شایابی و سرزن گی فضاهای 1400فری، لیلا. قسیایتی، فرگال و کرگمیسایا 

imo.org.ir/articlehttp://ijurm.-1-2166-. 123-99(، 50ق 17ساعته؛ موریپژوهی: محلة یربن ، م گرگت شوهری  24شهری 

fa.html  

(. عوامل مؤثر بور شوایابی و سورزن گی خانوارهوای روسوتاگی 1399نژای، علی؛ گاسوری، مجی . قیایقی، خ گجه؛ بذرافاان، جوای؛  اجی

 _html75412https://jrur.ut.ac.ir/article.. 269-250(، 2ق11های روستا ی، قموری مطالعه: شهرستان فومن(. پژوهش

وتحلیل مکوانی شوایابی متوأثر از (. جغرافیای شایابی: تجزگوه1401نژای، علی؛ بذرافاان، جوای؛ گاسوری، مجی . قیایقی، خ گجه؛  اجی

(، 4ق13های روسوتا ی،  ی رگه(. پژوهشتاقتصایی یر سطح نوا ی روستاگی قموری مطالعه: روستاهای شهرستان ترب-عوامل اجتماعی

700-715 .2022.343590.1747jrur./10.22059https://doi.org/     

بعوای اشهر پاگ ار، بررسی (. شهرون  شای، 1404زایه،  ام . قکاظمی، علیرضا؛ آهنرری، محم ؛ سرلک، کوروش؛ اخوان، عب العلی؛ رضوی

 زگست. تهران.ونهمین کن رانس ملی شهرسازی، معماری، عمران و محیطآفرگنی شهریاری تهران، بیستناش

. 121-89(: 9ق3(. تووأثیر عواموول جغرافیوواگی بوور اخوولاق، فصوولنامة اخوولاق زگسووتی 1392کاونوو ی، سووحر؛ شوواییل، طیبووه. ق
https://doi.org/10.22037/bioeth.v3i9.13959 

رگزی (. سرزن گی فضاهای عمومی شهری محلة هزارجرگب ای هان، جغرافیا و  برنامه1403الزهرا؛ یابری،  می . قشهرضاگی، فاطمهنباتی

  https://www.jgeoqeshm.ir/article.    59-41(، 56ق 14ای، منطاه

 (. نتاگج ت صیلی سرشماری عمومی ن ور و مسکن. استان لرستان.1395مرکز آمار اگران. ق

شوهری؛  رگوزی(. تبیین وضعیت معیارهای شهر شوای یر برناموه1403پور، مهریای؛ بزرگمهر، کیا. قنصیری، آسیه؛ ابراهیمی، لیلا؛ رمضانی

. 18-1(، 80ق22شوووووهر. جغرافیوووووا قناووووورگة انجمووووون جغرافیووووواگی اگوووووران(، ر سووووولمانمطالعوووووة مووووووریی: شوووووه
2024.709220iga./10.22034https://doi.org/  

شناسوی اسوتان تهوران، جامعوه (. بررسی عوامل مؤثر بر نااط اجتمواعی قبوا تاکیو  بور1388افاان، پروانه. قهزارجرگبی، جع ر؛ آستین

  /20.1001.1.20085745.1388.20.1.7.9https://dor.isc.ac/dor  . 146-119(، 33ق20کاربریی، 
 

 
References 
 

Ballas, D., (2013). What makes a ‘happy city’? Cities, 32, 39–50. 

Borghesi, S. and Vercelli, A., (2012). Happiness and health: two paradoxes. Journal of economic surveys, 26 

(2), 203–233. https://doi.org/10.1111/j.1467-6419.2010.00635.x  

Brule´, G., & Veenhoven, R. (2014). Freedom and happiness in nations. Why the Finns are happier than the 

French. Psychology of Well-Being: Theory Research and Practice, 4, 17. 

Cairnes, L. (2019). The Compact City: A Sustainable Urban Form; Urban Design International: Palgrave 

Macmillan, UK,1, 293–294.  

https://doi.org/10.22111/gaij.2025.52438.3295
https://doi.org/10.22111/gaij.2025.52438.3295
https://doi.org/10.22067/jgrd.2021.50954.0
http://ijurm.imo.org.ir/article-1-2166-fa.html
http://ijurm.imo.org.ir/article-1-2166-fa.html
http://ijurm.imo.org.ir/article-1-2166-fa.html
https://jrur.ut.ac.ir/article_75412.html
https://doi.org/10.22059/jrur.2022.343590.1747
https://doi.org/10.22037/bioeth.v3i9.13959
https://www.jgeoqeshm.ir/article
https://doi.org/10.22034/iga.2024.709220
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20085745.1388.20.1.7.9
https://doi.org/10.1111/j.1467-6419.2010.00635.x


 

 

 

 60، شماره 16، سال 1405  پاییز 193 منطقه ای   –جغرافیا و آمایش شهری 
 

Chang, E. C. Yu, T. Lee, J. Kamble, S. V. Batterbee, C. N. H. Stam, K. R. Chang, O. D. Najarian, A. S. M. and 

Wright, K. M. (2018), Understanding the Association Between Spirituality, Religiosity, and Feelings of 

Happiness and Sadness Among HIV-Positive Indian Adults: Examining Stress-Related Growth as a 

Mediator, Journal of Religion and Health, 57 (3): 1052- 1061. https://doi.org/10.1007/s10943-017-0540-8  

Chen, C. W. (2023). Can smart cities bring happiness to promote sustainable development? Contexts and clues 

of subjective well-being and urban livability. Developments in the Built Environment, 13, 1001- 1008. 

https://doi.org/10.1016/j.dibe.2022.100108  

Council, S. (2021). Healthy China 2030. Available online: http://www.gov.cn/xinwen/2016-

10/25/content_5124174.htm (accessed on 12 September 2021). 

Duncan, G (2008), Should Happiness-Maximization be the Goal of Government? Journal of Happiness Studies, 

11(2): 163–178. 

Gao, S., Ge, X., Li, H., & Zhou, H. (2025). Analysis of urban vitality and its driving factors in Zhengzhou’s 

main urban area based on multi-source data and XGBoost. Ecological Indicators, 179, 114-121. 

https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2025.114187  

Johnson, J. and Wood, A. M. (2017), Integrating Positive and Clinical Psychology: Viewing Human 

Functioning as Continua from Positive to Negative Can Benefit.  

Kuang, B., Yang, H., & Jung, T. (2025). The Impact of Visual Elements in Street View on Street Quality: A 

Quantitative Study Based on Deep Learning, Elastic Net Regression, and SHapley Additive exPlanations 

(SHAP). Sustainability, 17(8), 3454. 

Kooshali, D., Azeri, A., Parvizi, R., Hosseini, S(2015). Effect of Environmental Physical Elements in Creating 

Residential Complex's Vitality for the Enhancement of Social Interactions. The journal of Procedia - Social 

and Behavioral Sciences, 201(3):255-264. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.08.174  

Long, Y.; Huang, C. (2019). Does block size matter? The impact of urban design on economic vitality for 

Chinese cities. Environ. Plan. B Urban Anal. City Sci., 46, 406–422. 

https://doi.org/10.1177/2399808317715640 

Lee, M. and Yoon, K., (2020). Effects of the health promotion programs on happiness. Sustainability, 12 (2), 528.  

Malmir M, Khanahmadi M, Farhud D.D. (2017), Dogmatism and Happiness, Iran J Public Health, 46(3):326-332. 

Nieuwenhuijsen, M. and Khreis, H., (2019). Integrating human health into the urban development and transport 

planning agenda: a summary and final conclusion. Cham: Springer International Publishing, 5(12), 707–718. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-74983-9  

Parducci, A. (1995), Happiness, Pleasure, and Judgment: The Contextual Theory and Its Applications. 

Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates. 

Pan, J., Zhu, X., & Zhang, X. (2022). Urban vitality measurement and influence mechanism detection in China. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 46.- 61. 

https://doi.org/10.3390/ijerph20010046  

Paul, A. (2024). Assessment of metropolitan livability variations using objective-subjective approach. World 

Development Sustainability, 4, 101-117. https://doi.org/10.1016/j.wds.2024.100135  

Sadeghpoor, F., Ranjbar, E., Esmaeilinasab, M., Valiloo, M.H.S., Nieuwenhuijsen, M.J. (2024), Streets and 

Stress: A Pilot Study on How Quality and Design of Streets Impacts on Urban Stress. HERD. 2024 

Jan;17(1), 224-248.  https://doi.org/10.1177/19375867231200584  

Tu, W.; Zhu, T.; Xia, J.; Zhou, Y.; Lai, Y.; Jiang, J.; Li, Q. (2020). Portraying the spatial dynamics of urban 

vibrancy using multisource urban big data. Comput. Environ. Urban Syst., 80, 101-118. 

https://doi.org/10.1016/j.compenvurbsys.2019.101428  

Parducci, A. (1995), Happiness, Pleasure, and Judgment: The Contextual Theory and Its Applications. 

Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates. 

Ura, K, et al. (2015). Provisional Findings of 2015 GNH Survey. Thimphu: The Centre for Bhutan Studies 

https://doi.org/10.1007/s10943-017-0540-8
https://doi.org/10.1016/j.dibe.2022.100108
https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2025.114187
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.08.174
https://doi.org/10.1177/2399808317715640
https://doi.org/10.1007/978-3-319-74983-9
https://doi.org/10.3390/ijerph20010046
https://doi.org/10.1016/j.wds.2024.100135
https://doi.org/10.1177/19375867231200584
https://doi.org/10.1016/j.compenvurbsys.2019.101428


 

 
 

  
  

 

  194 منطقه ای   –جغرافیا و آمایش شهری 
 

 60، شماره 16، سال 1405  پاییز

Veenhoven, R. (2017), Greater Happiness for a Greater Number: Did the Promise of Enlightenment Come 

True? Soc Indic Res 130, 9–25. https://doi.org/10.1007/s11205-015-1128-x  

Wang, Z., Wang, X., Liu, Y., & Zhu, L. (2024). Identification of 71 factors influencing urban vitality and 

examination of their spatial dependence: A comprehensive validation applying multiple machine-learning 

models. Sustainable Cities and Society, 108, 105491. https://doi.org/10.1016/j.scs.2024.105491  

Weijs-Perrée, M., Dane, G., and van den Berg, P., (2020). Analyzing the relationships between citizens’ 

emotions and their momentary satisfaction in urban public spaces. Sustainability, 12 (19), 7921. 

DOI:10.3390/su12197921 

Yue, W.; Chen, Y.; Thy, T.M.; Fan, P.; Zhang, W. (2020). Identifying urban vitality in metropolitan areas of 

developing countries from a comparative perspective: Ho Chi Minh City versus Shanghai. Sust. Cities Soc, 

65, 102-109. https://doi.org/10.1016/j.scs.2020.102609  

 
  

https://doi.org/10.1007/s11205-015-1128-x
https://doi.org/10.1016/j.scs.2024.105491
https://doi.org/10.3390/su12197921?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.1016/j.scs.2020.102609

