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  ABSTRACT 
 

This study aims to identify and explain the components influencing sustainable urban 

livability for older adults in Tabriz and to develop a context-specific (indigenous) model 

grounded in field data. The research adopts a qualitative approach using Grounded 

Theory. Data were collected through semi-structured interviews with 16 experts and key 

informants in urban planning and design, urban management, and elderly-service 

planning— including relevant faculty members, senior managers and experts of Tabriz 

Municipality, and specialists from organizations responsible for older adults and social 

services in Tabriz (e.g., the Welfare Organization and the medical sciences sector). 

Sampling followed purposeful/theoretical procedures and continued until theoretical 

saturation was achieved. Data analysis was conducted through open, axial, and selective 

coding based on the Strauss and Corbin approach. The findings indicate that sustainable 

urban livability for older adults is a multidimensional construct, explained through ten 

main categories: accessibility and mobility; quality of the built environment and public 

spaces; health and care services; safety and security; economic–livelihood conditions; 

cultural–social and supportive contexts; institutional and planning capacity; social–civic 

capital and capacities; intervention strategies; and individual, social, and urban 

outcomes. Overall, enhancing older adults’ livability requires integrated physical, 

service, and institutional interventions, strengthening older adults’ participation, and 

promoting cross-sectoral coordination in urban governance.  
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Extended Abstract 

Introduction 

Rapid population ageing, occurring alongside accelerating urbanization, has posed new questions for urban 

planning regarding quality of life, spatial justice, and sustainability. Older adults, as a group with distinct needs 

in mobility, access to services, safety, health, and social support, are affected by the quality of the urban 

environment more than many other population groups. Under these conditions, sustainable urban livability- as a 

multidimensional concept- can provide a useful framework for understanding and enhancing older adults’ 

quality of life in cities. However, in many Iranian cities, context-specific explanatory models that can clarify 

the determinants of older adults’ livability within local socio-spatial contexts remain limited. Accordingly, this 

study aims to identify and explain the key components influencing sustainable urban livability for older adults 

in Tabriz and to develop a localized conceptual model that can serve as an evidence-based basis for urban 

policy-making and planning. 

 

Study Area 

The city of Tabriz, one of the most ancient cities in Iran, is the capital of the East Azerbaijan Province. Tabriz 

city, located in the northwest of Iran, is in a mountainous area at an altitude of 1,350 meters at the junction of 

the Aji River and Quri River and is surrounded by mountains from the north to the south. This city with a 

population of 1,612,000 people in 2020 and an area of 237 km2 is the fourth largest city in the country after 

Tehran, Mashhad and Isfahan. Like other populated cities in Iran, Tabriz city has experienced the phenomenon 

of rapid urban growth leading to the formation of urban sprawl growth, an increase in the area of the worn-out 

texture, informal and slum settlements in peripheral areas of the city. During recent years, due to high numbers 

of immigrants and a high population growth rate, Tabriz city has undergone an irregular and rapid growth and 

has experienced incredible population and spatial change. This city has a strategic position in Iran, acts as a 

connection point between Iran and Europe and has always been considered to be one of the major cultural, 

political and economic poles of Iran. 

 

Material and Methods 

This study employed a qualitative approach using Grounded Theory. The study population consisted of experts 

and key informants in urban planning and design, urban management, and planning of services for older adults 

in Tabriz. Participants were selected from relevant faculty members, senior managers and experts of Tabriz 

Municipality, consultants involved in urban development plans, and specialists from agencies responsible for 

older adults and social services (including the Welfare Organization and the medical sciences/health sector). 

Sampling began as purposive and was completed through theoretical sampling. In total, 16 semi-structured 

interviews were conducted, and data collection continued until theoretical saturation was achieved. Data were 

analyzed following the Strauss and Corbin approach through open, axial, and selective coding, while the 

constant comparative method was applied to refine concepts and strengthen relationships among categories. 

Trustworthiness was enhanced through measures such as member checking (returning parts of interpretations to 

participants), peer/expert review, and documenting the analytical process via an audit trail. 

 

Result and Discussion 

The resulting explanation suggests that sustainable urban livability for older adults in Tabriz is not achieved 

through a single intervention, but rather through a set of coordinated and simultaneous actions. The study’s 

model aligns with established age-friendly city frameworks and the broader livability literature in its emphasis 

on accessibility, transport, public spaces, housing, safety, health, and social participation. The distinctive 

contribution of the present model is that it redefines and contextualizes these components within the 

institutional, economic, and cultural realities of Tabriz, and highlights institutional capacity, cross-sectoral 

coordination, and social capital as key elements of success. 

From a practical standpoint, the findings point to the need for policy integration and the strengthening of age-

responsive urban governance. Accordingly, several actionable recommendations are proposed: 

(1) systematically integrating ageing considerations and older adults’ livability indicators into urban 

development plans and municipal budgeting; 

(2) implementing a phased program for improving accessibility of streets and public spaces, prioritizing 

neighborhoods with high concentrations of older adults and focusing on walkability and traffic safety; 

(3) expanding community-based health, care, and social support services (day centers, home care, mental 

health services, and loneliness reduction programs); 
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(4) designing formal mechanisms for meaningful participation of older adults in urban decision-making 

and evaluation of plans; 

(5) strengthening cross-sectoral coordination among the municipality, welfare services, the health sector, 

and NGOs, alongside establishing a dedicated urban data and monitoring system for older adults. 

In sum, the grounded model developed in this study can provide an evidence-based foundation for planning in 

Tabriz and similar cities, and can help clarify a pathway toward a more inclusive, safer, and more sustainable 

city for older adults-and ultimately for all citizens. 

 

Conclusion 

The findings indicate that sustainable urban livability for older adults is a multidimensional and interrelated 

construct explained through ten main categories, each consisting of several subcategories and a set of concise, 

meaningful concepts. 

1. Accessibility and urban mobility for older adults emerged as one of the most central components, 

encompassing age-friendly public transport, walkability, pedestrian safety, and proximity to daily 

services and essential land uses. 

2. Quality of the built environment and public spaces includes housing quality, suitability of open and 

public spaces, environmental legibility, urban furniture, and accessible amenities, all of which shape 

older adults’ everyday experience of presence in the city. 

3. Health and care services appeared as a decisive dimension, emphasizing access to medical services, 

care and rehabilitation, as well as mental health and emotional support. 

4. Urban safety and security- including social safety and perceived security, traffic safety, and 

environmental/physical safety- either facilitates or constrains older adults’ active participation in urban 

spaces. Alongside these dimensions, several components related to the context within which livability 

is experienced were highlighted. 

5. Economic and livelihood conditions of older adults- including financial capacity, housing 

affordability, and economic access to urban services- demonstrate that even high-quality services and 

infrastructure do not achieve full effectiveness without the ability to pay and benefit in practice. 

6. Cultural–social and supportive contexts emphasize societal attitudes toward older adults, family 

support, neighborhood networks, and local ties, indicating that livability for older adults is not merely 

a physical issue but also depends on the quality of social relations and the degree of respect and social 

acceptance. The findings also underscored the role of organizing and enabling factors. 

7. Institutional and planning capacity involves the position of older adults in urban policy-making, 

professional/technical capacity, the availability of data and monitoring systems, and cross-sectoral 

coordination among organizations. 

8. Social–civic capital and capacities include the role of NGOs, public trust, social participation, and 

professional and specialized capacities within the city. Finally, two categories representing action and 

outputs were identified. 

9. Intervention strategies, organized into four clusters- physical/design, social/participatory, 

managerial/policy, and service/supportive- ranging from accessibility improvements and human-

centered design to older adults’ participation, mainstreaming ageing in urban plans, and expanding 

care and support services. 

10. Individual–social–urban outcomes, including improvements in quality of life, health and independence 

among older adults; increased social participation and cohesion and greater vitality of public spaces; 

and enhanced planning efficiency and urban resilience in response to demographic change. 

Overall, these findings yield a localized conceptual model that explains the pathway for improving older adults’ 

livability-from the determinants shaping urban experience to implementation strategies and multi-level 

outcomes. 

Key words: urban livability; older adults; urban sustainability; grounded theory. 
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 چکیده
پذیری شهری پایدار برای سالمندان در شهر های مؤثر بر زیستاین پژوهش، شناسایی و تبیین مؤلفههدف 

گرانادد »های میدانی است. پژوهش باا رویکارد کیفای و روش تبریز و ارائة یک مدل بومی مبتنی بر داده

ن حاوزۀ خصصان و خبرگاانفر از مت 16ساختاریافته با های نیمهها از طریق مصاحبهشد. دادهانجام« تئوری

ریزی و طراحی شهری، مدیریت شاهری و خادمات ساالمندی ضای اای هیئات یلمای، مادیران و برنامه

ها و نهادهاای متاولی اماور ساالمندان و خادمات کارشناسان ارشد شهرداری تبریز، کارشناسان سازمان

گیری هدفمند/نظری تا نمونهاجتمایی در سطح شهر تبریز از جمله بهزیستی و یلوم پزشکی گردآوری و با 
ها با کدگاذاری بااز، محاوری و انتخاابی براسااک رویکارد گردید. تحلیل دادهدستیابی به اشباع تکمیل

ای ساازه ،پذیری شهری پایادار بارای ساالمندانداد زیستها نشانگرفت. یافتهاستراوک و کوربین انجام

پذیری، کیفیت محای  ود؛ از جمله دسترسی و تحرّکشمیمقولة اصلی تبیین 10چندبُعدی است و در قالب 

معیشاتی، -کالبدی و ف اهای یمومی، خدمات سالامت و مراقبات، امنیات و ایمنای، شارای  اقتصاادی

-هاای اجتمااییریزی، سارمایه و ظرفیتایتی، ظرفیت نهادی و برنامهاجتمایی و حم-های فرهنگیزمینه

دهاد ارتقاای میگیری نشاانی. نتیجاهشاهر-جتماییا-یای و پیامدهای فردمدنی، راهبردهای مداخله

پذیری سالمندان، مستلزم مداخلات یکپارچة کالبدی، خدماتی و نهادی، تقویت مشارکت سالمندان زیست

 .بخشی در مدیریت شهری استو هماهنگی بین

 

  

 مقدمه

ویکم، پتاماداا  ترین تحاوت  منیتتا  نارن بتساببرمسات عدوان یکا  ا  روند شتابان ساامندد  منیتاب با 

اسب. مطابق گزارش سا مان مهان  بهداشب، نساتب انراه داشت ا  در ابیاد امتناع ، انتصاد  و فضای  ب گسترده

خواااد رساتد و  ۲۰5۰درصد در سال  ۲۲ب  حدود  ۲۰۱5درصد در سال  ۱۲سال و بتشتر در مهان ا   ۶۰منیتب 

 World). متلتون نفر خواااد رساتد ۴۲۶برابر شده و ب  سام  و بتشتر نتز تا انان سال تقریتاً س  ۸۰ منیتب افراد

Health Organization, 2018)  نزدیا   ۲۰5۰داد ک  تا سال م اا  سا مان ملل متحد نشانبتد انچدتن پتش

 (.(United Nation, 2019 خوااددکرددرآمد و با درآمد متوسط  ندگ  ب  دوسوم سامنددان مهان در کشوراا  کم

صور  بدتادین تحاب ریز  شهر  را ب اا  رفاا  و امگواا  برنام این دگرگون  منیتت ، ساختار نترو  کار، نظام

ایان امگاو در ایاران . سا دم ا پتش برمست گذار  شهر  را بتشداد و ضرور  با اندیش  در ستاسبتأثتر نرارم 

درصد در سال  ۲/۸اا  مرکز آمار ایران، سهم سامنددان ا  تومه  در حال ونوع اسب. براساس دادهنتز با شد  نابل

 یپژوهش مقاله
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با   ۱۴۲۸درصاد و تاا ساال  ۱۱ب   ۱۴۰5رود تا سال افزایش یافت  و انتظارم  ۱39۴درصد در سال  ۲/9ب   ۱3۸9

درصاد  ۷۴تغتتر سااختار ، باتش ا   مان با این ام (Statistical Center of Iran, 2022). درصد برسد ۲۱بتش ا  

« شهرنشاتد »و « ساامندد »گرایا  دو روناد ترتتب، اماینمنیتب کشور، در مداطق شاهر  ساکونب دارناده با 

اسب و توما  با  کتفتاب  نادگ  ساامنددان را با  ضارورت  ا  برا  مدیریب شهر  ایجاد کردهاا  پتچتدهچامش

 .کددم ناپذیر تتدیلامتداب

اای  بارا  توسایا انتصااد  و گساترش خادما  اا  اختر، علاوه بر ایجاد فرصبشهرنشتد  در دا  رشد شتابان

اساب. افازایش آماودگ  ااوا، انراه داشات اا  محتط ، کامتد  و امتناع  ب شهر ، پتامداا  نامطلوب  در حو ه

تارین   امتنااع ، ا  منلا  مهماا، نابرابر  دسترس  ب  خدما  و تضیتف تیااملاتراکم فضای ، فشار بر  یرساخب

در پژواشا   (۱۴۰۱، شاترنتا پاریجاان   اای  استدد ک  بر کتفتب  ندگ  شهر  اثرگذارند. در ایان  متدا چامش

محتط  را اااا  انتصااد ، امتناااع  و  یساابکدااد کا  تااداوم امگوااا  کدااون  توساایا شاهر ، بحرانتأکتاد م 

 (.۱۴۰۱ شترنتا پاریجاان  و انکااران،  اسبتهدید مد  موام  ساخت تشدیدکرده و پایدار  بلددمد  شهراا را با 

 عدوان یکا  ا  محورااا  اصال  ادبتاا  علنا  واای ، مفهوم توسیا شهر  پایدار ب در واکدش ب  چدتن پتچتدگ 

پوشاان  ابیااد کامتاد ، امتنااع ، انتصااد  و اساب. پایادار  شاهر ، بار امگذار  شهر  مطار  شادهستاسب

پذیر و نابل ساکونب بارا  اناا اای  اینن، انیطافکدد تا شهراا را ب  محتطم حتط  تأکتد کرده و تلاشم یسب

اا  بدتااد  توسایا عدوان یک  ا  مؤمفا ب « پذیر  شهر  یسب»کدد. در این چارچوب، اا  منیتت  تتدیلگروه

ااا تظاارا  سااکدان و ارتقاا  کتفتاب  نادگ  آنگوی  ب  نتا اا و انمتزان توانای  محتط شهر  در پاسخپایدار، ب 

ا  ا  عداصار ا  منلا ه دسترسا  با  خادما ، امدتاب، پذیر ، مفهوم  چددبُید  اسب ک  دامدا دارد.  یسباشاره

 شاودم مداد  با  فضاا را شااملاا  مشارکب امتناع  و تیلقونقل، فرصبسلامب شهر ، کتفتب محتط، حنل

.(Mouratidis, 2021) آمده ا  نظرسادج  مواماد دوساتدار دساباا  ب ( با استفاده ا  داده۲۰۲۲انکاران   کتم و

اا  عتدا  و هادا  شاهر دوساتدار ساامندد  مانداد دسترسا  با  خادما ، داداد کا  شااخ نشان م  سامندد

ساامنددان شده و کتفتب  نادگ  طور میدادار  با سلامب خودادراکپذیر ، امدتب و سرمایا امتناع ( ب رو پتاده

کدداد  عدوان تیتتنپذیر  شاهر  را با سو اانتاب  یساباا، ا  ی این یافت (Kim et al., 2022).  انتست  اسب

کدد و ا  سو  دیگر، ضرور  طراحا  ماداخلا  شاهر  را بار پایاا شاوااد م امتناع  سلامب سامنددان برمست 

ساامندد  در »و « پذیر  یساب»ر  بر پتوند متان ، تنرکز بتشت۲۰۲5و  ۲۰۲۴اا  داد. در سالتجرب  نشان م 

دااد کا  ریز  شاهر ، نشاان م (، در پژواش  با رویکارد برناما ۲۰۲۴اسب. شتددمر  شکل گرفت  «محل سکونب

کدش سااختاراا  فضای  درنظرگرفاب کا  ا  طریاق بارام-عدوان ی  سا   امتناع پذیر  شهر  را باید ب  یسب

 ,Schindler).  گتاردم اا  مختلف، ا  منل  ساامنددان، شاکلناع  و تجربا  یستا گروهاا  امتفضای ، نابرابر 

شده در حنایب ا  سامندد  در محل، بر ضرور  ادغاام انچدتن شتا و انکاران با تحلتل نقش محتط ساخت (2024

 کددد محلا  تأکتد م  اا  سلامب دیجتتال، در طراح محور و فداور اصول شهر دوستدار سامندد، توسیا امتناع

.(Xia et al., 2024) 
-عدوان ی  گاروه منیتتا  روبا شود ک  ب  نتا اا  سامنددان ب تر م پذیر  شهر ،  مان  برمست اانتب  یسب

اساب شود. افزایش امتد ب   ندگ ، کااش نرخ بارور  و تغتتر امگواا  خانوادگ  ستب شادهپذیر توم رشد و آستب

پاذیر ، دسترسا  با  اا  شهر  برا  تأمتن نتا اا  رو ماره، تحرکا گذشت  وابست  ب  محتطک  سامنددان بتش
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داد ک  شده در ایران نشان م اا  انجاماا  پژواشحال، یافت خدما  بهداشت  و مشارکب امتناع  باشدده با این

فار و طور ننونا ، نظماصل  دارنده با پذیر  برا  سامنددان فبستار  ا  شهراا، ادو  با استاندارداا  مطلوب  یسب

پذیر  شاهر  بارا  ساامنددان در تناام  ابیااد، کردند ک  وضایتب  یسابا  گزارشدر مطامی ( ۱۴۰۲  انکاران

«  یسات محتط»بتشاترین نقاش و مؤمفاا « سلامب شاهر »اا، تر ا  حد متوسط نرارداشت  و در متان مؤمف پایتن

 (. ۱۴۰۲فر و انکاران، اسب  نظمپذیر  داشت کنترین اثر را در ارتقا   یسب

ا  « شهراا  دوستدار سامندد»ریز  شهر  با طر  ابتکار  امنلل  نتز توم  ب  نقش سامنددان در برنام در سطح بتن

حاو   کلتاد  ا  منلا ه فضاااا  تقویب شد. ایان برناما  بار اشاب ۲۰۰۷در سال  سو  سا مان مهان  بهداشب

ااای  اینان، مسکن، مشارکب امتناع  و حنایب امتناع  تأکتد دارد و ادف آن ایجااد محتطونقل، عنوم ، حنل

باا وماود گساترش ایان  (World Health Organization, 2007). دسترس و تواننددسا  برا  سامنددان اسابنابل

ااا  سااختار ، شتوسی  انچدان باا چامرویکرد در بتش ا  ازار شهر مهان، بستار  ا  شهراا  کشوراا  درحال

ا  سو  دیگر، اغلاب مطامیاا  داخلا ، . رو استدددار متان ستاسب و عنل روب اا  امرای  و فاصلا میدامحدودیب

ا  اند و کنتر ب  شداسای  روابط علّ ، بستراا   متد اا و ار یاب  وضیتب مومود پرداخت بتشتر ب  سدجش شاخ 

گتار  ا  رویکردااا  کتفا  مانداد اسب. در چدتن شارایط ، بهره  شدهپذیر  تومو فرآیدداا  تومتدکددد   یسب

اا  تتتتدا  اا  اصل ، اساتخرا  رواباط درونا  و اراماا مادلتواند امکان کشف مؤمف م  ۱،«گراندد تئور »نظریا 

ر  پتشاتد ، اا  نظما  اتکا بر چارچوبکدد. این رویکرد، ب نفیان و متخصصان را فرااممتتد  بر تجربا وانی  ه 

ا  انچااون شاادهتاار مطامی اااا  نووهااور و کمپااردا د و بدااابراین، باارا  حو هاااا م داده باا  تومتااد نظریاا  ا  دل

 (Buffel et al., 2018; Phillipson, 2020). پذیر  شهر  برا  سامنددان مداسب اسب  یسب

درصاد کال  ۱۲سامنددان شهر تتریز حادود (، منیتب ۱۴۰۰اا  اا  مرکز آمار ایران  برآوردبراساس آخرین داده

رشد سامندد  در سطح مل  انساو روب  داده رنن  ک  با روندم ازار نفر را تشکتل ۲۱3۰۰۰منیتب شهره یید  

اس اسب. اگرچ  ادف این پژواش تحلتل مکان  یا تیتاتن محالا  پرتاراکم ساامندد  نتاوده و طراحا  آن براسا

دااد برخا  اا  شهر  نشاان م اسب، اما گزارشگتر  نظر  صور  گرفت و ننون بدتاد پردا   دادهرویکرد نظری 

طور نست  سهم بتشتر  ا  منیتب سامندد را دارا استدد. هکر این آمار تدها باا اادف اراماا تر شهر ب نواح  ندین 

محاور ا  دادهاسب و در مااتب پاژواش کا  متتدا  بار اساتخرتصویر  کل  ا   متدا امتناع  پژواش انجام شده

 نجاام پژواشا  کا با توم  ب  موارد یادشده، ضرور  ا کدد.مفااتم و روابط در سطح نظر  اسب، تغتتر  ایجادنن 

پذیر  شهر  پایدار بارا  اا  مؤثر بر  یسباا  توصتف  حرکب کرده و ب  شداسای  و تتتتن مؤمف فراتر ا  ار یاب 

ساا  ارتقاا  اا  نظار ،  متد تواناد ضانن پرکاردن شاکافاش م شاود. ایان پاژوسامنددان بپاردا د، آشکارم 

اای  کا  با  بهتاود کتفتاب  نادگ  سا   متتد  بر شوااد در مدیریب شهر  باشاد و در تادوین ستاسابتصنتم

آفرید  کدد. در پذیر  و تقویب پایدار  امتناع  مدجرشود، نقشسامنددان، افزایش عدامب فضای ، ارتقا  دسترس 

دااد کا  شاده را اراما کداد مادم  مفهاوم  و بوم م ، تالاش«گراندد تئور »تا، پژواش حاضر با رویکرد این راس

 .ان باشداا  مومود در بستر شهر  ایر ، نتا اا و فرصبدادد  شرایط وانیبا تاب

 

  

                                                      
1  .Grounded Theory 



 

 
 

  
  

 

  ۸ منطقه ای   –جغرافیا و آمایش شهری 
 

 60، شماره 16، سال 1405  پاییز

 مبانی نظری پژوهش

ویژه طا  دو  توسیا پایدار اساب کا  باریز  شهر  و تم کلتد  در ادبتا  برنام پذیر  شهر ، یک  ا  مفاا یسب

عدوان شاخصا  بارا  پذیر ، ب اسب.  یسبخود ملب کردها  را در سطح مهان  و مل  ب داا اختر، توم  گسترده

-شود و بتانگر متازان تواناای  یا  مکاان در بارآوردهسدجش کتفتب رابط  متان انسان و محتط شهر  تیریف م 

ایادار  پاه ساکدان خود اساب. ایان مفهاوم در پتوناد  مساتقتم باا کتفتاب  نادگ ، ساختن نتا اا، انتظارا  و رف

اا  گذار عدوان بخش  ا  ااداف کلتد  توسیا شهر  در ستاسابمب شهر  نراردارد و ب فضای  و سلا -امتناع 

ا   ، ساا هریزپذیر  شاهر  ا  مدظار برناما  یساب. (۱۴۰۱ شترنتا پاریجان  و انکاران،  اسبمیاصر مطر  شده

دارد تاا شاود و تالاشم  یرساخت  و روان  را شامل–چددبُید  اسب ک  ابیاد امتناع ، انتصاد ، محتط ، کامتد 

ریز  پذیر ، در ادبتا  برناما  یسب. پذیر سا ددسترس و مشارکبوانندد، امن، نابلتفقط کارآمد، بلک  شهراا را ن 

 ، ا دحاام، ر واکدش ب  پتامداا  مدف  شهرنشتد  شتابان انچون: آمودگشده و دشهر  ا  اواخر نرن بتستم مطر 

پذیر ، اند کا   یسابدادهمطامیا  نشان (Schindler, 2024).گرفب کااش فضااا  عنوم  و نابرابر  فضای  شکل

ران، کااتاپساوان و ان اساب. با  تیتتارفراتر ا  ی  شاخ  کامتد  اسب و با تجربا  یستا شاهروندان گاره خاورده

ا  ا  حنایب محتط شهر  ا  کتفتب  ندگ  و سلامب ساکدان اسب ک  در ناماب دسترسا  با  پذیر  درم  یسب

 .(Phillipson, 2020)یابد خدما ، ایند ، تیامل امتناع  و پویای  فضای  ننودم 

گتر  تجرباا شاکلاا  چددبُید  اسب کا  اار یا  نقاش متفااوت  در ا  ا  مؤمف جنوع مپذیر  شهر ،  یسب

اای  مانداد: امدتاب، پتوساتگ  مکاان ، داد کا  مؤمفا شهر  دارند. نتایج ی  مدل ساختار  در شهر اردبتل نشان

  (Schindler, 2024).پذیر  دارنادخدما  بهداشت  نقش مهن  در تتتتن  یسبمشارکب شهروندان و دسترس  ب  

ا  کا  در یا  گونا اا بارا  ساامنددان متفااو  اسابه ب ف داد ک  ترتتب اانتب مؤماا نشان م شوااد پژواش

ر نهایاب تت  دوم و داا، بتشترین اثر و بُید تکریم و امتناع پذیر  رمطامی  در بابل، بُید فضااا  عنوم  و ساختنان

ارد  یار پذیر  شامل موامنلل ، ابیاد  یسباا  بتنبراساس پژواشاند بید مشارکب شهروند  و اشتغال نرار داشت 

 :اسب

  ونقل اینن و گذار  مداسب برا  سامنددان، حنلدسترس  ب  میابر مداسب، نشان  : یرساخت –بُید کامتد

  (Ramaswami et al, 2020) فضا  ستز شهر  

  مشارکب امتناع ، پتونداا  محل ، حنایب امتناع  و تیلق مکان ه  :بُید امتناع  

  همدابد مام  و امدتب انتصاد مسکن، دسترس  ب   :بُید انتصاد 

  خدما  بهداشت ، مرانتب، پتشگتر  و سلامب روانه  :بُید سلامب شهر  

 آمودگ ، پاکتزگ ، مدظر شهر  و مدیریب پسناند  : یست بُید محتط (Shaheen et al., 2016) 

 

اا  مادا ا  ا  مؤمف ا  یا مجنوع « شاخ  فد »پذیر  شهر  دیگر صرفاً ی  در رویکرداا  نظر  میاصر،  یسب

شود ک  کتفتب تیامل متان فرد و محتط شهر  م ا  و فرایدد  فهمعدوان مفهوم  رابط شود، بلک  ب نن ام تلق 

کا  یا  مکاان و پذیر  ب  متزان کتفا  رابطاا باتن فارد و محاتط و اینداد. در این چارچوب،  یسبم را با تاب

 ,Mouratidis). دارد اشاارهتواند نتا اا و انتظاارا  سااکدان را بارآورده ساا د، خدما  مومود در آن تا چ  اندا ه م 

پذیر  باا پایادار  و کتفتاب  نادگ  اساب. یک  ا  محورااا  مهام در رویکردااا  مدیاد، پتوناد  یساب (2021
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ایان میداا کا  شوده ب  م پذیر  در بستار  ا  متون، میادل یا پتوست  با مفهوم کتفتب  ندگ  شهر  دانست  یسب

اا، ااوا  پااک، مساکن اا برا  دسترسا  با   یرسااخبشده توسط شهروندان، با توانای  آنکتفتب  ندگ  تجرب 

در ایان نگااه، (Salmistu, & Kotval, 2023). اساب مداسب، شغل، فضا  ستز و سایر امکانا  شهر  گاره خاورده

اا  فیل  و آت  در ا  ک  نسلگون ندگ  در بلددمد ، ب پایدار  شهر  عتار  اسب ا  توانای  تقویب این کتفتبِ  

 (Foglia et al.,2023).    اا با یکدیگر در تیارض بدتادین نرارنگترندمدد  ا  مدابد و فرصببهره

 پذیر  شهر  در اواخر نرن بتستم واکدش  بود و ب  پتامداا  مدف  مدرنتساما  مدظر تاریخ ، طر  مفهوم  یسب

ظار  بار ل  افب کتفتب محتط، آمودگ ، مدای  کارکرد  فضااا و گسسب روابط امتناع . نقاداا  نفضای ، ا  من

ر مقتااس انساان ، بر این ایده تأکتد داشب ک  شهر باید د یارداپلیامگو  شهر مدرن توسط کسان  چون متکوبز و 

، در نتتجا (Figueiredo et al., 2025). شاود طراحا «  نادگ  خاوب شاهر »برا  تجربا رو مر  ساکدان و برا  

در . شادل  برا  با اندیش  در ساا مان فضاای  شاهراا مطار عدوان یک  ا  رویکرداا  اصتدریج ب پذیر  ب  یسب

تاوان ابیااد  مانداد بُیاد ساو م شود. ا  ی م پذیر  چددبُید  و ستستن  دیدهرویکرداا  نظر  میاصر،  یسب

 رد، اما ا  سو  دیگر، ایانکادراک  را ا  ام تفکت  – یست  و روان انتصاد ، محتط یرساخت ، امتناع ، –کامتد 

داند کا  در ا  م ستستم شهر »پذیر  را عدوان ننون ، تیریف  ک   یسبانده ب شد  در ام تدتدهابیاد در عنل ب 

 ابیااد تأکتاد ر انتن یکپارچگ دنتقاً ب« اسبآن ب  سلامب امتناع ، انتصاد ، کامتد  و روان  ساکدان توم  شده

اای  ماندد: برابر ، عدامب، امدتب، مشارکب و تواننددسا  ، نقش در این چارچوب، کلتدواژه(Jian, 2025). کدد م 

 .(Chen, 2022) پذیر  دارندبخش  ب  مفهوم  یسبمحور  در استحکام

پذیر  صرفاً توصاتف یسبپذیر  اسبه یید    یسب« بودنادجار »بودن، بلک  فقط چددبُید رویکرداا  مدید، ن 

مهاب، تیااریف  کا  شاهر اساب. ا  ایان« بایدبودن»چگونگ   اای  در موردوضیتب شهر نتسب، بلک  حامل ار ش

داندد، در واند نوع  داور  ار شا  درباار  م « نابلتب سکونب»یا « بودن شهر برا   ندگ مداسب»پذیر  را  یسب

شاود کا  بحام محاور، باعام م این رویکارد ار ش ). ,.2025Jiaxuan et al( ددکدم ام مطلوبتب محتط شهر  ار

طور مستقتم ب  متاحم عدامب فضای ، حق ب  شهر، کرامب انسان  و شنول امتنااع  گاره بخاورده پذیر  ب  یسب

ااا  فضاای  و ن تتیتضآ تدها کارکرد  و کارا اسب، بلک  سااختارپذیر، شهر  اسب ک  ن ا  ک  شهر  یسبگون ب 

شاود. محور نتز تأکتد م پذیر  و طراح  انساندر ادبتا  مدید، بر پتوند متان  یسب. کددامتناع  را با تومتد نن 

ا  اسب ک  ی  محتط شهر  را ب  فضای  مطلوب برا   نادگ  رو ماره پذیر  ویژگ  فضای در این دیدگاه،  یسب

فقط ا  طریق کتفتب کامتد ، بلکا  ا  راه تجرباا حسا ، این ویژگ  ن .  (Ramaswami et al, 2020) کددم تتدیل

ااا، فضاااا  عناوم  راهگترده بدابراین، عداصر  چون: مقتاس انسان  فضاااا، پتادهم ادراک  و امتناع  فضا شکل

برداشاب شاهروندان  ا  درکدددهع ، نقش تیتتناا  تیامل امتناشده و فرصبفیاّل، خوانای  محتط، امدتب ادراک

 . (Mouratidis, 2021) پذیر  دارندا   یسب

ااا  اش تادریج  توانای ا  ا  چرخا حتا  انسان اسب ک  مینوتً با افزایش سان تقاوین ، کااسامندد ، مرحل 

مسن  و فتزیوموژی  و تغتترات  در ابیاد روان  و امتناع  انراه اسب. براساس تیریاف ساا مان مهاان  بهداشاب 

سال و باتتر اسبه ارچدد سامندد  صرفاً یا   ۶۰شود ک  سن آنان م (، سامنددان مینوتً ب  افراد  اطلاق۲۰۱۸ 

رو، ساامندد  فرایداد  تأثتر عوامل امتناع ، انتصاد  و فرادگ  نتز ناراردارده ا  ایانپدید   یست  نتسب و تحب
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داده و تادریج رخااا  فارد  ب  ، امتنااع  و نقششود کا  در آن تغتتارا  مسانان ، شاداختم چددبُید  تلق 

 .(Ramaswami et al, 2020)کدد اا  سلامب، محتط  ندگ  و مشارکب امتناع  ایجادم ا  را در حو هنتا اا  ویژه

طور خاص ب  مسئلا کتفتب  ندگ  سامنددان پتوند پذیر  را ب ترکتب روند سامندد  منیتب و شهرنشتد ،  یسب

پذیر برا  سامنددان شهر  اساب شود ک  شهر  یسبادبتا  شهر دوستدار سامندد، بر این نکت  تأکتدم   ند. درم 

، حفا  اساتقلال، مشاارکب امتنااع  و «ساامندد  در محال»اا  کامتد  و امتنااع ، امکاان ک  در آن، محتط

ساا مان « شهر دوساتدار ساامندد»این رویکرد، با چارچوب (van Hoof et al., 2019)  سا نداحساس تیلق را فراام

داند کا  ا  طریاق ارتقاا  امدتاب، مهان  بهداشب نتز انسو اسبه چارچوب  ک  شهر را  مان  دوستدار سامندد م 

 ,World Health Organization) .کدادسلامب و مشارکب، شرایط  ندگ  فیال و با کتفتب را برا  سامنددان فراام

طور نتساب، بلکا  با « بودن کلا  شاهرخوب»میدا  پذیر  صرفاً ب یاصر،  یسباا  مدرنتتج ، در نظری . (2020

و کااش مواند سااختار   –ا  منل  سامنددان  –اا  مختلف گوی  ب  نتا اا  گروهمشخ ، ب  توان شهر در پاسخ

ر  اساب. براسااس پذیگرای   یسبمدد  و بومنکتا نظر  مهم دیگر،  متد . شوداا مربوط م و فضای  در برابر آن

اا را بارا  انا  شاهراا تجاویزکرده  یارا سااختاراا  توان ی  فهرساب واحاد ا  شااخ رویکرداا  مدید، نن 

ا  اساسا  بارا  چا  در یا  شاهر، مؤمفا فرادگ ، انتصااد  و نهااد  در شاهراا  مختلاف متفااو  اساب. آن

رو، باشااده ا  ایاانیااب کنتاار  داشاات شااود، منکاان اسااب در شااهر  دیگاار اوموم پذیر  سااامنددان تلقاا  یسااب

بایاد باا شارایط محلا  و  –شده توسط سا مان مهان  بهداشباا  ارام ماندد چارچوب–اا  مفهوم  عام چارچوب

پذیر  برآیدد ایان رویکردااا  نظار  آن اساب کا   یساب .اا  ادف، سا گار و با تفستر شوندتجربا  یستا گروه

محاتط، عادامب فضاای  و –گترد: کتفتب رابطا انسانقط  تلان  چدد محور نرارم شهر  پایدار برا  سامنددان در ن

امتناع ، توم  ب  چرخا  ندگ  و سامندد  در محال و –بودن و پتوستگ  ابیاد کامتد شنول امتناع ، چددبید 

را ب  و آن فراتر برده« شاخ  توصتف »پذیر  را ا  سطح ی  مدد  فرادگ  و نهاد . چدتن برداشت ،  یسب متد 

اا  نظار  و تجربا  در پاژواش تواند راادنا  طراح  مادلکدد ک  م م تحلتل  تتدیل–ی  چارچوب ادجار 

 . حاضر باشد

 

 شناسی پژوهشروش

پذیر  شداخت  در چارچوب پارادایم تفستر  نراردارده  یرا ادف آن، فهم میداا   یساباین پژواش، ا  نظر است 

ریز  و مادیریب شاهر  اساب. ا  محاای رویکارد سامنددان ا  مدظر کدشگران درگتار در برناما شهر  پایدار برا  

« گراندد تئاور »اا کتف  اسب و با رویکرد اا  اکتشاف  و ا  حتم نوع دادهشداخت ، پژواش در  مره پژواشروش

راکا  در پا  اراماا چراردارده اسب. ا  مدظر ادف نتاز در طتقا  تحقتقاا  کااربرد  ناانجام شده بدتاد( نظریا داده

ریز  و مدظور اساتفاده در برناما پذیر  شاهر  پایادار بارا  ساامنددان، با اا  مؤثر بار  یسابمدد ا  مؤمف مدل

 گذار  شهر  اسب.ستاسب

ساختاریافت  اسب. راادنا  مصاحت ، بر پایا ادبتا  نظار  اا در این پژواش، مصاحتا نتن ابزار اصل  گردآور  داده

پذیر  شهر ، شهر دوستدار سامندد و توسیا پایدار شهر  و نتز اااداف پاژواش تادوین شاده و ساپ  در  یسب

-ا  طراحا گونا اسب. ساؤات  مصااحت  ب تیامل با چدد نفر ا  خترگان دانشگاا  و امرای  با بتد  و اصلا  شده
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پذیر  گر، رااترداا و پتامداا  مرتتط با  یسب ا ، عوامل مداخلاا، شرایط  متد اند ک  امکان شداسای  مؤمف شده

 کددد.شهر  پایدار برا  سامنددان را فراام

ریز  و طراحا  شاهر ، مادیریب شاهر  و مامیا آمار  این پژواش را کلتا متخصصان و خترگاان حاو   برناما 

تفا  ا  کدشاگران علنا  و طدادد. این مامی ، شاامل م شکتلریز  خدما  برا  سامنددان در شهر تتریز تبرنام 

 امرای  اسب ا  منل : 

 مغرافتا  شاهر  و ا ، طراح  شهرریز  شهر  و مدطق اا  برنام اا در رشت اعضا  اتئب علن  دانشگاه ، 

 اا  مرتتط با سامندد  و رفاه امتناع هحو ه

  ریز ، خدما  شاهر ، رنام با باا و ادارا  مرتتط نبویژه در میاومدیران و کارشداسان ارشد شهردار  تتریز  ب

 ونقل و امور امتناع (هحنل

 اا و نهاداا  متوم  اماور ساامنددان و خادما  امتنااع  در ساطح شاهر تتریاز  ا  منلا  کارشداسان سا مان

 (.و کتفتب  ندگ  شهر  نهاد فیال در حو   سامندد اا  مردمگر  محلا ، سا مانبهزیست ، دفاتر تسهتل

-گتر  ادفندد و میتارمحور انجام شادهکدددگان با استفاده ا  ننون ، انتخاب مشارکب«دد تئور گران»در چارچوب 

 میدا ک  افراد براساس میتاراای  انچون:اسبه بدین

 ریز  خادما  بارا  ریز  و طراح  شهر ، مدیریب شهر  یا برنام اا  برنام داشتن تخصّ  در یک  ا  حو ه

 سامنددانه

 اا  مرتتط با سامنددان یا کتفتب  ندگ  شهر هاا و برنام قا مشارکب در طر برخوردار  ا  ساب 

 پذیر  شهر  در تتریزاا   یسبآشدای  تجرب  با چامش 

  و تنایل ب  مشارکب آگااان  در مصاحت 

 

حلتال تنتاا  کدددگان با توم  ب  گتر  نظر ، ترکتب مشارکباند. در اداما فرایدد، براساس اصول ننون انتخاب شده

ن کا  نفر ا  خترگا ۱۶وع، گردد. در مجناا روشناسب تا ابیاد مختلف پدیده و روابط متان مقوم تدریجاً تکنتل شده

اند و باا اار یا ، یا  مصااحتا کددده نهاای  انتخااب شادهعدوان مشاارکباناد، با وامد میتاراا  یادشاده بوده

صاور  کدددگان، عنادتاً ب ترمتح مشاارکب با اناادگ  نتل  و مطابقاا اسب. مصاحت ساختاریافت  انجام شدهنتن 

طور متوسط باتن ب. ار مصاحت ، ب اسصور  برخط برگزار شدهحضور  در محل کار یا دانشگاه و در برخ  موارد ب 

ناام  اساب. در گاام بیاد، تدهشاصور  صوت  ضتط طول انجامتده و با کسب رضایب آگااان ، ب دنتق  ب  ۶۰تا  ۴۰

 اسب.اا نرارگرفت لتل دادهشده و متدا  فرایدد تحسا   و ب  متن مکتوب تتدیلطور کامل پتادهاا ب مصاحت 

اا  مدیاد، اسبه یید   مان  ک  دادهدستتاب  ب  اشتاع نظر  ادام  یافت  گتر  نظر  تا  ماندر این رویکرد، ننون 

اا  نتلا  بتدجاماد. در نکدد و صرفاً ب  تکرار یافتا گتر  اضاف حال شکلا  را ب  مدل مفهوم  در مقوم  یا بُید تا ه

کردن سا   و تئوریزهشود و پژواشگر تنرکز خود را بر پاتیش، یکپارچ م اا متونفاین نقط ، فرایدد گردآور  داده

سامنددان  هر  پایدار برا پذیر  شاا  مؤثر بر  یسبدر این پژواش، برا  واکاو  مؤمف . سا داا میطوف م مقوم 

 :انداا مدنظر نرارگرفت ا   یر در مصاحت اا، سؤات  راادنو تتتتن روابط متان آن

 پذیر  شهر  پایدار برا  سامنددان در شهر تتریز اثرگذار اسب؟اا و عوامل کلتد  بر  یسبچ  مؤمف . ۱

 نددان دارد؟گوی  ب  نتا اا  ساماای  در پاسخف یا شکافریز  شهر  فیل  چ  نقاط ضیبرنام . ۲
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پذیر  شهر  برا  سامنددان کن  یسبتواند ب  بهتود  اا م سا  اا یا تصنتمکدام فرایدداا، ستاسب. 3

 کدد؟

 اا در عنل ب  نتتج  نرسدد؟شود این مؤمف م گر  باعمچ  مواند یا عوامل مداخل . ۴

وااد ختفتب  ندگ  سامنددان و پایدار  شهر  کداای  برا  اای  چ  پتامریز امرا  مؤثر چدتن برنام . 5

 داشب؟

 

ا  در گراندد تئور  براساس رویکرد استراوس و کاوربتن اساتفاده مرحل اا، ا  فرایدد کدگذار  س برا  تحلتل داده

رتتط   ماسطر بررس  و واحاداا  میداایاا سطرب شده مصاحت سا  اسب. در مرحلا کدگذار  با ، متن پتادهشده

خاانواده در ناماب مااسب. در مرحلا کدگذار  محور ، کداا  گذار  شدهشداسای  و در نامب کداا  مفهوم  نام

گتر  ا  امگو  پاراداین   شرایط علّ ، پدیاده محاور ،  متدا ، شارایط دا  و با بهرهاا سا ماناا و  یرمقوم مقوم 

بتانگر  اسب. در مرحلا کدگذار  انتخاب ، مقوما محور ِاا تتتتن شدهآنگر، رااترداا و پتامداا( روابط متان مداخل 

اا  ماؤثر کددده مؤمفا اا حول آن یکپارچ  شده و مدل نظر ِ تتتتناستا میدای  پژواش، شداسای  و سایر مقوم 

روش  ل، ا اساب. در تناام ایان مراحابدد  شادهامنددان در شهر تتریز صور سپذیر  شهر  پایدار برا  بر  یسب

اا و تتتاتن رواباط برا  ثتاب ایاده بردار  نظر اا و انچدتن ا  یادداشباا، کداا و مقوم مقایسا مستنر بتن داده

 . اسبمفهوم  استفاده شده

أیتدپذیر  و اعتناد، ت اا، میتاراا  متدکلن و گوبا شامل: اعتتارپذیر ، نابلتببرا  اطنتدان ا  اعتتار و پایای  یافت 

اا  پژواشگر ا  اا و برداشب  ا  یافت اسب. در مهب افزایش اعتتارپذیر ، بخشپذیر  مدنظر نرارگرفت الانتق

و  شده و نظر آنان دربار  دنبکدددگان نرار دادهدر اختتار تیداد  ا  مشارکب اا، در نامب با بتد  اعضامصاحت 

مدطق  ر یاب و استادان راادنا و مشاور برا  ا اسب. انچدتن، ا  با بتد  انتایاندرست  تفستراا أخذ شده

گام فرایدد پژواش، ا  مرحلا طراح  تا ب ا   گاماسب. مستددساا و انسجام مدل مفهوم  استفاده شدهتحلتل

نتق ددر نهایب، با توصتف .اسبتب اعتناد و تأیتدپذیر  کن  کردهکردن، ب  تقویب نابلتحلتل و تئوریزه

ریز  رنام عدوان بستر مکان  پژواش و تشریح مشخصا  مامیا خترگان و  متدا نهاد  و بز ب اا  شهر تتریویژگ 

 .اسباا  مشاب  فراام شدهپذیر  نتایج ب  سایر شهراا و بافبآن، امکان نضاو  خوانددگان دربار  انتقال

 

 محدودۀ مورد مطالعه

شاده و یکا  ا  مرکزیّاب شهرساتان تتریاز محساوبعدوان مطابق با آخرین تقستنا  ستاس  کشور، شهر تتریز با 

غرب اا  شهر ، انتصاد ، صدیت  و فرادگ  در استان آهربایجان شرن  اسب. این شاهر در شانالترین کانونمهم

اا  اا  شتساتر و صاوفتان، ا  شارق با  شهرساتاناسب. شهرستان تتریز، ا  شنال با  شهرساتانایران نرارگرفت 

شاود. براسااس آخارین ا  مدوب ب  شهرستان آهرشهر و ا  غرب ب  شهرستان اسکو محدود م  آباد،باسندج و بستان

 .اسبنفر گزارش شده ۱۷۷3۰3۲، منیتب شهرستان تتریز برابر با ۱۴۰۰سرشنار  عنوم  نفوس و مسکن کشور 

دنتقا  و  ۲۶درما  و  ۴۶دنتقا  تاا  ۱3درما  و  ۴۶ااا  شارن  شهر تتریز، در مختصا  مغرافتای  تقریت  طول

اساب. ایان امدهار گریداوی  نرارگرفتا دنتق  نستب ب  نصاف 9درم  و  3۸دنتق  تا  ۰درم  و  3۸اا  شنام  عرض

تومه  بر وضایتب مداابد آب، امگوااا  داد ک  تأثترا  نابلخش  و سرد نرارم ا  نتن مونیتب، تتریز را در پهد 
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توپاوگراف  شهرساتان تتریاز، ا  دو بخاش عناد  . اا داردپذیر  این مدطق  نساتب با  خشکساام بارش  و آستب

چاا  ا ، عندتاً در دشب تتریاز و در امتاداد رودخانا  آم اا  ملگ اسب. بخشا  و کواستان  تشکتل شدهملگ 

غرب و شرق شهر امتداد دارند. این تدوع توپاوگراف  ک  مداطق کواستان  در مدوب، مدوبانده در حام توسی  یافت 

گاه انساان  نقاش اا   یر متد ، مستراا  رواناب و پراکدش ساکونبگتر  مدابد آب سطح ، تغذیا سفرهشکلدر 

 ۲۴5کتلومتر مربد و مسااحب محادود  شاهر  تتریاز حادود  ۲۱۶۷مساحب شهرستان تتریز حدود  .اساس  دارد

 کتلومتر مربد اسب. 

 

 
 موقعیت منطقة مورد مطالعه -1شکل 

 

-رکبداد ک  دامدا  سان مشااکدددگان در پژواش را نشان م منیتت  و امتناع  مشارکب اا ، ویژگ ۱مدول 

 ۱۲لا ، سال اسب. ا  نظار تحصات 5/۴۶سال و سن  نان   ۴/5۰سال و متانگتن سن مردان  ۶۱تا  3۸کدددگان بتن 

 ۲۸تا  ۷، بتن کدددگانکار مشارکبارشد بودند. دامدا سابق نفر در سطح کارشداس  ۴نفر دارا  تحصتلا  دکتر  و 

 سال اسب.    ۱9سال بوده و متانگتن آن 

 
 کنندگانهای جمعیتی و اجتمایی مشارکتویژگی. 1جدول 

 سمت سابقه کار رشته تحصیلات سن جنس ردیف

 استاد دانشگاه ۱5 ا ریز  شهر  و مدطق برنام  دکتر  ۴۴ مرد ۱

ارشد ا  مدیران و کارشداسان ۲5 عنران  دکتر  5۲ مرد ۲

 شهردار  تتریز

 استاد دانشگاه ۱۸ شداس مامی  دکتر  ۴۸ مرد 3

 علوم پزشک  تتریز ۱9 سامندد  و رفاه امتناع  دکتر  53 مرد ۴

ا  کارشداسان امور سامنددان و  ۱3 رفاه امتناع  متسان فوق ۴۰ مرد 5

 خدما  امتناع 

 بهزیست ا  کارشداسان  ۲۶ شداس مامی  متسان فوق 55 مرد ۶

ارشد ا  مدیران و کارشداسان ۲۷ انتصاد دکتر  ۶۱ مرد ۷

 شهردار  تتریز

 استاد دانشگاه ۷ ا ریز  شهر  و مدطق برنام  دکتر  3۸ مرد ۸
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 علوم پزشک  تتریز ۱۷ سامندد  دکتر  ۴9 مرد 9

 ا  کارشداسان بهزیست  ۲۸ مددکار  امتناع  متسان فوق 5۸ مرد ۱۰

 استاد دانشگاه ۲۱ شداس مامی  دکتر  5۶ مرد ۱۱

 استاد دانشگاه ۱9 ا ریز  شهر  و مدطق برنام  دکتر  5۱ مرد ۱۲

 استاد دانشگاه ۲۲ ا ریز  شهر  و مدطق برنام  دکتر  5۰  ن ۱3

ارشد ا  مدیران و کارشداسان ۱۰ مدیریب دکتر  39  ن ۱۴

 شهردار  تتریز

 ا  کارشداسان بهزیست  ۲3 شداس روان متسان فوق ۴۷  ن ۱5

 استاد دانشگاه ۲۰ ا ریز  شهر  و مدطق برنام  دکتر  5۰ مرد ۱۶

 

 های پژوهشیافته

 های اصلیهای فریی و مقولهاستخراج مفاهیم، مقوله

 اا اساتخرا  و در ناماب کاداا در فرایدد کدگذار  با  و محور ، ابتدا واحداا  میدای  متیدد  ا  متن مصااحت 

خانواده با یکادیگر میدا و امگذار  شده سپ  کداا  اممفهوم  کوتاه و ناور بر تجربا  یست  و ادراک خترگان نام

دا  گردیاد. در مرحلاا بیاد، باا اساتفاده ا  مقایساا مساتنر و توما  با  اا  فرع  سا مانادغام و در نامب مقوم 

افب ک  ساختار مفهوم  نظری  را هیل ده مقوما اصل  سامان یاا  فرع  در سطح باتتر، اا، مقوم اا و تفاو شتااب

 .داددم شکل

 
 دانپذیری شهری پایدار برای سالمنزیست . نتایج کدگذاری باز، محوری و انتخابی2جدول 

نقش در امگو   مفااتم  مقوما فرع  مقوما اصل 

 پاراداین 

 

 

 

پذیر  دسترس  و تحرک

 شهر  سامنددان

ونقل عنوم  حنل

 سا گار با سامنددان

ساواره فاصالا کام تاا ایساتگاهه پل  و آسانااه ناوگان کمپذیر  ایستگاهدسترس

   دیدار  و شدتدار  خوانانتوله اطلاعا مان انتظار نابل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط علّ 

 
 

پذیر  و ایند  رو پتاده

 عابر پتاده

کشا  و چاراع عاابر اساتاندارده خطراا  سطح انوار و بدون مانده رمپ و شتب

 هر  برا  استراحبه روشدای  کاف  میابرشدهه متلنان شبدد  مان

اا و دسترس  ب  کاربر 

 خدما  رو مره

نزدیک  مدزل ب  خدما  رو مرهه دسترس  محلا  با  درمانگااهه دسترسا  با  

مسجد و مراکز مذات ه دسترس  ب  پارک و فضاا  ساتز محلا ه دسترسا  با  

 مراکز خدما  امتناع 

 

 

کتفتب محتط کامتد  و 

 فضااا  عنوم 

کتفتب مسکن و 

واحداا  سکونت  

 سامنددان

ایند  داخال واحاده وماود آسانساور و دسترسا  عناود ه ساا گار  فضاا باا 

بودن صاوت  و حرارتا ه دسترسا  با  خادما  درون محدودیب حرکت ه عایق

 ساختنان

کتفتب فضااا  عنوم  

 و با 

داره امکانا  نشستن و اساتراحبه اا  سامنددپسدده مستراا  پتاده سای پارک

 شده در فضااا  با دراکادسترسه امدتب اا  بهداشت  نابلسروی 

 

 

 

خدما  سلامب و مرانتب 

 ا  سامنددان

دسترس  ب  خدما  

 بهداشت  و درمان 

نتوله نابال دا فاصلا مداسب تا مراکز درماان ه پوشاش بتناا درماان ه نوباب

 درمان  ونقل تا مراکزخدما  تخصص  سامنددانه امکان حنل

خدما  مرانتت  و 

 بخش توان

اا  ور ش و فیامتاب بخش  محل ه خدما  مرانتب در مدزله برناما مراکز توان

 اا  داوطلب سلامب محل ا  وضیتب سلامبه تتمبدن  سامنددانه پایش دوره

ااا  انتاار اا  کااش تدهاای ه گروهشداخت ه برنام دسترس  ب  مشاور  روانسلامب روان و حنایب 
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 بخشادر  آرام–اا  فرادگ وگو و دیداره فیامتبسامنددانه فضااا  گفب عاطف 

 

 

 

 

 امدتب و ایند  شهر 

امدتب امتناع  و 

 احساس امدتب

فضاااا  مشااده نترو  انتظام ه روشدای  مداساب شاتان ه کاااش حضور نابل

دفاع شهر ه نتود مزاحناب در فضاااا  عناوم ه اعتنااد با  انساایگان و ب 

 دارانمغا ه

کش  و چراع عابر مداسبه مستراا  ویاژه عتاور کاه در میابر محل ه خطسرعب ایند  ترافتک 

 روسامنددانه آمو ش رانددگانه کدترل عتور موتورستکلب در پتاده

 دگا ه روااه نتود مواناد خطرنااکه مادیریب بارف و یخنگهداشب مداسب پتاده ایند  محتط  و فتزیک 

 داد محل اا  اشدار و امااه ومود سامان ایند  ورود  ساختنان

 

 

 

 متدا انتصاد  و میتشت  

 سامنددان

توان مام  و درآمد  

 سامنددان

اا  میتشت ه امکاان اشاتغال مستنر  با نشستگ  کاف ه دسترس  ب  حنایب

 ونقل مداسب ه ازید  حنلتحنل خدما  شهرونبه ازید  نابلارهپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا شرایط  متد 

 
 

شاب امار  متداسب با درآمده یاران  یا تخفتف مساکن ساامنددانه ازیداا نگهدا پذیر  مسکناستطاعب

 ساختنانه ازیدا انرژ  و نتوضه ثتا  در وضیتب سکونب

دسترس  انتصاد  ب  

 خدما  شهر 

ونقله تخفتف خدما  فرادگ  و ور ش ه خدما  درماان  تیرفا ترمتح  حنل

نتول خاادما  اا  حنااایت  خریااده ازیداا  ناباالازیداا ه بساات رایگااان یااا کم

 مددکار 

 

 

 

امتناع   - متدا فرادگ 

 و روابط خانوادگ 

نگرش مامی  نستب ب  

 سامنددان

ور پااذیرش حضاا اا  مدفاا هاحتاارام امتناااع  باا  سااامنددانه کااااش کلتشاا 

عدوان کدشااگره فراداا  ساامنددان در فضااااا  عنااوم ه نگاااه با  سااامندد باا 

 پذیر  نستب ب  سامنددانمسئومتب

ساختار و حنایب 

 خانوادگ 

حضور فر نادان در نزدیکا ه حنایاب عااطف  خاانوادهه انرااا  در مرامیاا  

 ااه تیادل بتن استقلال و حنایبشهر ه مرانتب خانوادگ  در بحران

اا  انسایگ  و شتک 

 محل 

ااا  غتررسان  ارتتاط مدظم باا انساایگانه اعتنااد با  شاتک  محلا ه کن 

 ا  مشترکمحوره اویب محل اا  منی  محل انسایگانه فیامتب

 

 

 

 

ساختار نهاد  و نظام 

 ریز  شهر برنام 

مایگاه سامنددان در 

 گذار  شهر ستاسب

ااا  شادن ساامنددان در طر باتدسابه محایاشااره با  ساامنددان در اساداد 

اا  اختصاص  سامنددانه توم  با  عادامب نسال ه حضاور شهر ه ومود برنام 

 ننایددگان سامنددان در نهاداا  مشورت 

 

 

 

 

 

 

 

 گرشرایط مداخل 

 

ریز  و ورفتب برنام 

 کارشداس 

اااا  شااهر  درباااره تخصاا  کارشداسااان در حااو   سااامندد ه ومااود داده

گتر ه ارتتاط دانشگاه و مادیریب سامنددانه استفاده ا  نتایج پژواش در تصنتم

 ااشهر ه نظام پایش و ار یاب  برنام 

اا  اا  استان ه مشارکب ساا مانانکار  شهردار  و بهزیست ه نقش دستگاه سا مان اناادگ  بتن

 ااهکار  برنام موا  روشن متان نهادااه ملوگتر  ا   نهاده تقستم کارمردم

 

اا  مدابد و ورفتب

 امتناع  و مدن 

سرمایا امتناع  و 

 اعتناد عنوم 

اعتناد بتن شهروندان و مدیریب شهر ه احساس تیلاق با  شاهره مشاارکب در 

اا  رسان  و اا  محل ه شتک اا  مشورت ه تنایل ب  انکار  در طر برنام 

 غتررسن  ارتتاط

ا  و ورفتب حرف 

 تخصص 

محوره متخصصان سامندد  و رفاهه مشاوران شهر  باا متخصصان طراح  انسان

 ا ه استفاده ا  تجارب شهراا  دیگررویکرد مشارکت ه نترو  انسان  چددرشت 

 

 

 

 

 

ریز  و مداخل  برا  برنام 

پذیر  ارتقا   یسب

رااترداا  کامتد  و 

 طراح  شهر 

محوره ایجااد اا  پتاادهفضاااا  عناوم ه توسایا محلا سا   میاابر و مداسب

 فضااا  چددمدظور  سامندد ه طراح  متلنان ساا گار باا ساامنددانه ارتقاا 

 پذیر  برا  ان دسترس

 

 

 

 

 

 رااترداا

 

رااترداا  امتناع  و 

 مشارکت 

ااا  ساامندد ه گتر ه ایجااد شاورااا و کانونمشارکب ساامنددان در تصانتم

ااا  داوطلتانا ه تقویاب ارتقا  آگااا  عناوم ه حنایاب ا  فیامتباا  برنام 

 نسل اا  فرادگ  بتنفیامتب

گذار  اااا  مااامد و تفصااتل ه ستاساابادغااام موضااوع سااامنددان در طر رااترداا  مدیریت  و 
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اا  ساامندد ه تادوین بخش  در سطح شهره تخصت  بودم  ویاژه برناما بتن ستاست  سامنددان

 اادوستدار سامندده پایش و ار یاب  مستنر ستاسباستاندارداا  شهر  

رااترداا  خدمات  و 

 حنایت 

اوره توسیا خدما  مرانتب در مدزله ایجاد مراکز رو ان  سامنددانه خدما  مشا

اا  ونقاال سااامنددانه برناماا اا  حنااایت  حنلو مااددکار  شااهر ه بساات 

 تواننددسا   دیجتتال

 

 

 

 

پذیر  ارتقا   یسب

پایدار برا  شهر  

 سامنددان

پتامداا  فرد  و 

 کتفتب  ندگ 

افزایش رضایب ا   نادگ ه بهتاود سالامب مسان  و روانا ه تقویاب احسااس 

 استقلاله کااش احساس تدهای  و انزواه افزایش احساس امدتب و آرامش

 

 

 

 

 

 پتامداا

 

پتامداا  امتناع  و 

 فضای 

یاای  انسجام و سرمای  امتناع ه پوارتقا  مشارکب امتناع  سامنددانه تقویب 

 نسل ها ه کااش تیارضا  بتنفضااا  عنوم ه تقویب اویب محل 

پتامداا  نهاد  و 

 مدیریت 

شادن توما  با  ساامنددانه ارتقاا  ریز  شاهر ه نهادید بهتود کارای  برناما 

گتر  امگوااا  موفاق ماداخلا  گوی  مادیریب شاهر ه شاکلفراد  پاساخ

 اعتناد ب  نهاداا  شهر  شهر ه افزایش

پتامداا  پایدار  

 شهر 

افزای  ااداف امتناع  و محتط ه کااش فشاار بار نظاام درماان  و رفااا ه ام

اا  غترضارور ه ارتقاا  مای تشویق سکونب پایدار در محلا ه کاااش مابا 

  آور  شهر در برابر تحوت  منیتتتاب

 

اا  ا  ا  گفتا اا  متدان ، گزیدهآمده و اراما شوااد عتد ِ برخاست  ا  دادهدسبب اا  برا  تقویب تتتتن مقوم »

اا  اعضاا  اتئاب علنا ، مادیران و اا  مستقتم، دیدگاهنولاسب. این نقلکدددگان در ادام  آورده شدهمشارکب

 ا مدیک  کرده و با  تفساتر وسامنددان ر اا  متوم  امورارشد شهردار  تتریز و نتز متخصصان سا مانکارشداسان

دسترسا  و »، مقوماا اصال  نخساب باا عداوان: ۲براسااس مادول  «.کددداا  پژواش کن  م بخش  یافت عنق

مای  امان و آساان و دااد کا  امکاان مابا گرفب. این مجنوعا ، نشاان م شکل «پذیر  شهر  سامنددانتحرک

 .پذیر  شهر  برا  سامنددان اسبیسبدسترس  رو مره ب  خدما ، یک  ا  شرایط علّ  اصل   

 

 ونقل شهردار  تتریز:ارشد حنلکارشداس – ۱نول نقل

شان مجتورناد مساتراای  را بخش  یاد  ا  سامنددان برا  انجام کاراا  رو مره»

تواند رو  ناانوار م کددد ک  پر ا  مواند فتزیک  اسب. ی  پلا کوچ  یا پتادهط 

 «.ل کددکل برناما رو شان را مخت

 ریز  شهر :عضو اتئب علن  برنام  – ۲نول نقل

کددد ک  بتواندد بدون وابستگ  ب  دیگاران، سامنددان  مان  احساس استقلال م »

رو  اینن و پتوست  باشدد. ونت  مستراا  پتادهب  خدما  شهر  دسترس  داشت 

 «.رودنتاشد، این استقلال ا  بتن م 

 

کتفتب مساکن »اا  فرع  دربرگترند  مقوم  «کتفتب محتط کامتد  و فضااا  عنوم » مقوما اصل  دوم با عدوان:

. ایان اساب« خوانای  و  یتای  محاتط شاهر »و « کتفتب فضااا  عنوم  و با »، «و واحداا  سکونت  سامنددان

 .کدددم لپذیر  سامنددان عنلّ  مؤثر بر تجربا رو مر   یسبععدوان شرایط اا در مدل مفهوم ، ب مقوم 

 کارشداس طراح  شهر  شهردار : – ۱نول نقل
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ات ختل  ا  فضااا  عنوم  ما ا  نظر متلنان شهر  و نورپردا   مداسب سدتن با»

ماای  بارا  نشساتن و اساتراحب نتساب، “گویدد انده سامنددان م طراح  نشده

 «.مجتوریم  ود برگردیم خان 

 عضو اتئب علن : – ۲نول نقل

شاوند م محتط اُفب کدد، اومتن گروا  کا  ا  فضاا کداار گذاشات ونت  کتفتب »

تر ا  فضا، نتاا  با  آساایش محتطا  سامنددان استدده چون برا  استفاد  طوتن 

 «.بتشتر  دارند
 

دسترسا  با  خادما  »اساب کا  سا  مقوماا فرعا   «خدما  سلامب و مرانتب ا  ساامنددان»مقوما اصل  سوم، 

گترد. این مقوم  را دربرم « سلامب روان و حنایب عاطف »و « بخش خدما  مرانتت  و توان»، «بهداشت  و درمان 

پذیر ، بادون دسترسا  با  نظاام سالامب و مرانتاب داد ک   یسابنتز در ردیف شرایط علّ  نراردارد و نشان م 

 .میدادار نتسب

 کارشداس حو   سلامب دانشگاه علوم پزشک : – ۱نول نقل

بایاد  شکل سامنددان این اسب ک  برا  ی  مرامیاا سااد  درماان ترین مبزرگ»

ااا یا  ضارور  کددد. نزدیک  خدما  سلامب برا  آنچدد مستر مختلف را ط 

 «.حتات  اسب ن  ی  امتتا 

 کارشداس بهزیست  تتریز: – ۲نول نقل

ا  گویدد خدما  مرانتت  در دسترس نتسب یا ا  نظر ازیدا بتشتر سامنددان م »

-شود مشکلا  ساده با  مساامل ماد  تتادیلبل پرداخب نتسب. این باعم م نا

 «.شود
 

ایندا  »، «امدتاب امتنااع  و احسااس امدتاب»اساب کا  شاامل  «امدتب و ایند  شاهر »مقوما اصل  چهارم، 

 ا  درعدوان شارط علّا  در مادل، نقاش پایا شود. این مجنوع  نتز با م « ایند  محتط  و فتزیک »و « ترافتک 

 .امکان حضور و فیامتب سامنددان در شهر دارد

 کارشداس امتناع  شهردار : – ۱نول نقل

خصوص در سااعا  عصار احسااس امدتاب کددد ک  ب ختل  ا  سامنددان ابرا م »

 «.اا اثر داردشد  رو  آنندارنده روشدای  کم و نتود حضور شهر  فیال ب 

 تناع :مدیر یک  ا  نهاداا  خدما  ام – ۲نول نقل

باشاد. اا طاول درماان داشات تواند ماهخوردن ساده برا  سامنددان م ی   متن»

 «.کددرفتن ام افزایش پتدا م ونت  میابر اینن نتسب، ترس ا  بترون
 

کا  شاامل  «صاد  و میتشت  ساامنددان متدا انت»شد. نخسب، ا ، دو مقوما اصل  استخرا در سطح شرایط  متد 

دسترسا  انتصااد  با  خادما  »و « پذیر  مسکناستطاعب»، «توان مام  و درآمد  سامنددان»اا  فرع  مقوم 

 اسب. « شهر 
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 کارشداس اداره بهزیست : – ۱نول نقل

ونقال کددد و ار تغتتر  در ازیدا حنلبتشتر سامنددان با درآمد ثابب  ندگ  م »

 «.شودگتز م برانیا خدما  درمان  برایشان چامش

 عضو اتئب علن  حو   رفاه امتناع : – ۲نول نقل

تارین دتیال کاااش مشاارکب اا  درمان، فتزیوتراپ  و دارو، یک  ا  مهمازید »

اول باید خر  درماان »گویدد: اا  امتناع  اسبه بستار  م سامنددان در فیامتب

 «کدتمرا بداتم، بید اگر چتز  ماند ب  کاراا  دیگر فکر م 

داداد کا  در آن، ساایر بود این دو مقوم ، بستر  را نشاان م  «امتناع  و روابط خانوادگ – متدا فرادگ »دوم، 

 .گذارندپذیر  سامنددان اثر م عوامل بر  یسب

 کارشداس امور امتناع  شهردار : – ۱نول نقل

رن  کمکردند ک  احترام امتناع  در بیض  فضااا  شهر  سامنددان باراا اشاره»

 «.رندکددد مای  در مامی  نداشود احساساسب. این موضوع باعم م شده

 کارشداس حو   سامندد  در علوم پزشک : – ۲نول نقل

تر اسب، سامنددان حضور و کتفتب  ندگ  اای  ک  روابط انسایگ  نو در محل »

 «.بستار بهتر  دارند. حنایب امتناع  ی  عامل اساس  اسب
 

ااا  مداابد و ورفتب»و  «ریز  شاهر ساختار نهاد  و نظاام برناما »گر، دو مقوما اصل  ط مداخل در بخش شرای

توانداد مساتر تحقاق یاا ناکاام  رااتردااا  ارتقاا  داد ک  ایان عوامال م گرفب. و نشانشکل «امتناع  و مدن 

 .پذیر  را تسهتل یا محدودکددد یسب

 ریز  شهر :مدیر برنام  – ۱نول نقل

گذار  شهر  نهادید  نشاود، اار  مان  ک  نگاه سامنددمحور در سطح ستاسب تا»

 «.مد  خوااد بوداندام  پراکدده و کوتاه

 ارشد شهردار  تتریز:کارشداس – ۲نول نقل

بخشا  بارا  اا  متیادد  دارناد، اماا انااادگ  بتناا مینوتً برنام شهردار »

اا اعام کاااش اثربخشا  ستاسابموضوع سامنددان بستار محدود اسب و انتن ب

 «.شودم 

 اا  امتناع  شهردار :کارشداس مشارکب – 3نول نقل

توانداد اند ک  چقادر م دادهکددد، نشانامنددان کار م ساا  داوطلت  ک  با گروه»

 «.اا را بات بترندکتفتب  ندگ  و احساس تیلق آن

 عضو اتئب علن  علوم امتناع : – ۴نول نقل

شاود، ساامنددان احسااس تدهاای  اا  امتنااع  محلا  تقویاب م ک ونت  شت»

 «.ددداا  محل  مشارکب کشوند در فیامتبکنتر  دارند و حاضر م 
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 «پذیر  ساامنددانریز  و مداخلا  بارا  ارتقاا   یسابرااتردااا  برناما »در پاسخ ب  این شرایط، مقوما اصل  

 گرفب. عدوان دستا اصل  رااترداا شکلب 

 مدیر خدما  شهر : – ۱نول لنق

پذیر شاود، بایاد ا  اصالاحا  کوچا  و اگر بخوااتم شهر برا  سامنددان  یساب»

 «.تر اسبرواا ا  ان  مهمسا   پتادهازید  شروع کدتمه مداسبکم

 عضو اتئب علن  مدیریب شهر : – ۲نول نقل

-نتتجا  ریز  خادما ،ااا  امتنااع  و برناما مداخلا  کامتد  بادون حنایب»

 «.کپارچ  و چددبُید  باشددیداده رااترداا باید نن 
 

رفاب. در مایگاه پتامداا نرارگ «ار برا  سامنددانپذیر  شهر  پایدپتامداا  ارتقا   یسب»در نهایب، مقوما اصل  

حتاا  لا  کبلک  کتفتب  تدها وضیتب این گروه سد ،پذیر  سامنددان ن داد ک  ارتقا   یسباین بخش نشان م 

 .دادتأثتر نرارم شهر  را تحب

 کارشداس بهزیست : – ۱نول نقل

آیداد و اام شود، سامنددان اام ا  خانا  بتارون م ونت  شرایط شهر  بهتر م »

کداده ایان خاودش یا  چرخاا م تاب شاان افازایش پتادا م مشارکب امتناع 

 «.کددایجادم 

 ارشد شهردار  تتریز:کارشداس – ۲نول نقل

پذیر  فقط برا  سامنددان نتسبه ونت  شهر برا  سامنددان بهتار  یسبافزایش »

 «.رودشود و کتفتب  ندگ  شهر  بات م اا بهتر م شود، برا  انا گروه

گر، ا ، مداخلا شده، در نامب امگو  پااراداین  شاامل: شارایط علّا ،  متدا ترتتب، ده مقوما اصل  استخرا ب  این

 .دادبدتاد پژواش را شکلمان یافب و پتکر  نظریا دادهرااترداا و پتامداا سا 

 

 مدل پارادایمی پژوهش

پذیر   یساب»صاور  ا ، پدید  محاور  پاژواش با مرحل رایدد کدگذار  س اا  کتف  و فبراساس تحلتل داده

  اساتراوس و یناسب. این پدیده، در چارچوب امگو  پااراداتتتتن شده «شهر  پایدار برا  سامنددان در شهر تتریز

گر، رااترداا و پتامداا ماورد ا ، شرایط مداخل دست  مقوم  شامل: شرایط علّ ، شرایط  متد کوربتن در پتوند با پدج

صاور  یا  مادل مفهاوم  اا ب یاب  و ارتتااط ایان مقوما اسب. در این بخش، چگونگ  ساا مانتحلتل نرار گرفت 

 .شودم یکپارچ  تشریح
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 پذیری شهری پایدار برای سالمندانزیست« گرانددتئوری». مدل 2شکل 

 اا  پژواش( مدتد: یافت  

 

اسبه مفهوم  فراگتار کا  « پذیر  شهر  پایدار برا  سامنددان در شهر تتریز یسب»ا  این پژواش، مقوما است 

دااد کا  دااد. نتاایج پاژواش نشاان م م ام پتوند اا  اصل  را در ی  شتکا میدای  و عنلکرد  ب سایر مقوم 

پاذیر ، کدش پتوسات  متاان دسترسا  و تحرکبُید ، بلک  حاصال بارامپذیر  پایدار، ن  ی  وضیتب ت  یسب

امتنااع ، -اا  فرادگا کتفتب محتط کامتد ، خدما  سلامب و مرانتب، امدتب و ایند ، شرایط انتصاد ،  متد 

دادده ا  نقاش ساا مانا  اسب. در این متان، مقوماا اسات ااترداا  مداخل ورفتب نهاد ، سرمایا امتناع  و ر

صاور  داد ک  بهتود شرایط  ندگ  سامنددان،  ماان  پایادار خوااادبود کا  ماداخلا  شاهر  ب دارد و نشان م 

ر ناماب شوند. بر این اساس، مدل مفهوم  پاژواش، د مان در سطو  کامتد ، خدمات ، امتناع  و نهاد  اعنالام

گر  شارایط ا ، باا متاانج ا  ک  شرایط علّا  و  متدا گون یابده ب امگو  پاراداین  استراوس و کوربتن سامان م 
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داده و ایان رااتردااا در نهایاب با  پتاماداا  فارد ، امتنااع  و شاهر  گر، رااترداا  مداسب را شاکلمداخل 

 شوند.مدجرم 
 

 الف( شرای  یلیّ

پذیر  شاهر  گتر   یسابطور مساتقتم و بدتاادین، در شاکلشود ک  ب م عوامل  اطلاقمجنوع شرایط علّ ، ب  

قوماا مکددد. در این پژواش، چهار م برا  سامنددان نقش دارند و  متدا اومتا برو  و تکوین پدید  محور  را فراام

کتفتب محتط کامتد  و »، «امنددانپذیر  شهر  سدسترس  و تحرک: »اسباصل  در  مر  شرایط علّ  نرار گرفت 

اا در مجناوع ایان مقوما .« امدتب و ایند  شاهر »و « خدما  سلامب و مرانتب ا  سامنددان»، «فضااا  عنوم 

مای  امان و آساان در پذیر  شهر  برا  سامنددان پتش و بتش ا  ار چتز ب  امکان ماب دادد ک   یسبنشان م 

ب ب  خدما  ضرور ، کتفتب مساکن و فضاااا  عناوم  و نتاز تجرباا امدتا شهر، برخوردار  ا  دسترس  مداسب

پذیر  در سطح فارد  و فضاای   یسب« ستون فقرا »عتار  دیگر، این عوامل امتناع  و ترافتک  وابست  اسب. ب 

 .داددپذیر  میدا  کامل خود را ا  دسب م سباا سایر ابیاد  یدادد و بدون آنم را تشکتل

 

 ایزمینهب( شرای  

پذیر  ااا پدیاد   یسابدارد کا  در ماتن آنا  اشااره  و فرادگا ا  ب  بستراا  انتصاد ، امتناعشرایط  متد 

 متداا انتصااد  و میتشات  »امیا ، دو مقوماا اصال  شود. در ایان مطم شهر  برا  سامنددان میدا یافت  و تجرب 

مقوماا نخساب . انادا  نرارگرفت در ردیف شرایط  متد  « امتناع  و روابط خانوادگ– متدا فرادگ »و  «سامنددان

اا  خادما  شاهر  پذیر  مسکن و امکان تأمتن ازیدا ب  عوامل  چون توان مام  و درآمد  سامنددان، استطاعب

اا و سالنمربوط اسب و مقوما دوم ب  نگرش مامی  نستب ب  سامنددان، متزان حنایاب خاانوادگ ، سااختار رواباط 

داد ک  حت  در صور  بهتود وضیتب کامتاد  دارد. این مجنوع  نشان م اا  انسایگ  و محل  اشارهنقش شتک 

پذیر  وانی  بدون امدتب نست  میتشت ، حنایب خانوادگ  و امتناع ، نگرش م تب مامیا  و اراما خدما ،  یسب

ا  نقاش ن، شرایط  متد یابده بدابرایطور کامل تحقق نن نراه، ب ااا  امتناع  فیال و ب  سامنددان و ومود شتک 

 .اا  شهر  دارنددا  ب  نحو  تجربا سامنددان ا  امکانا  و فرصبا  در مهبکدددهتیتتن

 

 گرج( شرای  مداخله

ا  بار و  متد تواندد فرایدد تأثترگذار  شرایط علّ  شود ک  م م گر در این پژواش ب  عوامل  اطلاقشرایط مداخل 

 «ریز  شهر ساختار نهاد  و نظام برنام »ر  را تسهتل یا تضیتف کددد. در این سطح، دو مقوما اصل  پدید  محو

با  « ریز  شهر ساختار نهاد  و نظام برنام »مقوما . اسبشداسای  شده «اا  امتناع  و مدن مدابد و ورفتب»و 

تخصصا  و اطلاعاات  نهادااا  شاهر  و متازان ریز ، ورفتاب گذار  و اسداد برنام مایگاه سامنددان در ستاسب

نتز ب  حضور و نقش « اا  امتناع  و مدن مدابد و ورفتب»اا  مسئول مربوط اسب. مقوما اناادگ  بتن دستگاه

-ا  و تخصص  مومود در شاهر اشاارهنهاد، سطح سرمایا امتناع ، اعتناد عنوم  و ورفتب حرف اا  مردمسا مان

کدداد کا  شاد  و مهاب اثار عوامال علّا  و م عنل« فتلتر نهاد  و امتناع »مدزما نوع   دارد. این دو مقوم ، ب
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تواندد مدجر ب  تقویب یا انسداد مساتر دساتتاب  با  پذیر  شهر  سامنددان تیتتن کرده و م ا  را بر  یسب متد 

 .پذیر  پایدار شوند یسب
 

 د( راهبردها

ریز  ا  ا  رااترداا  برناما گر، مجنوع ا  و مداخل رایط علّ ،  متد شده ا  طریق شدر واکدش ب  وضیتب ترستم

اساتخرا   «پذیر  ساامنددانریز  و مداخل  برا  ارتقا   یسابرااترداا  برنام »و مدیریت  در نامب مقوما اصل  

رااتردااا  طراحا ،  - رااتردااا  کامتاد :شاوددا  م این مقوم  در چهار  یرسطح رااترد  سا مان .اسبشده

طراح  بار –متد رااترداا  کا .حنایت -تاست  و رااترداا  خدمات س-شارکت ، رااترداا  مدیریت م -امتناع 

پذیر ، توسیا فضااا  عنوم  سا گار با سامنددان و بهتاود کتفتاب رو سا   فضااا  شهر ، ارتقا  پتادهمداسب

گتر ، ، بر مشارکب فیال ساامنددان در فرایداد تصانتمشارکت م-محتط مسکون  تنرکز دارند. رااترداا  امتناع 

کدداد. تقویب کدش منی  محالا  و ارتقاا  آگااا  عناوم  نساتب با  حقاوق و نتا ااا  ساامنددان تأکتاد م 

بخشا ، گذار  بتنریاز  شاهر ، ستاسابدغام موضوع سامنددان در نظام طر استاست ، ب   -رااترداا  مدیریت 

-پردا ناد. در نهایاب، رااتردااا  خادمات ا   استاندارداا  شهر دوستدار ساامندد م ستخصت  مدابد و نهادید 

گترناد.  محنایت ، توسیا خدما  سلامب، مرانتب، مشاوره و حنایب امتناع  متداسب با شرایط ساامنددان را پا 

ناادا  در ابیااد ا  چددساطح  و اخلا پذیر ، مستلزم مداداد ک  ارتقا   یسباین مجنوع  رااترداا نشان م 

 .کامتد ، امتناع ، مدیریت  و خدمات  اسب
 

 ها( پیامدها

پذیر     یسابپتامداا  ارتقاا»پتامداا  ناش  ا  امرا   یا عدم امرا ( رااترداا  یادشده در نامب مقوما اصل  

 :انددهشاسب. این پتامداا در س  سطح اصل  شداسای  بدد  شدهدست  «شهر  پایدار برا  سامنددان

کاااش  پتامداا  فرد  شامل بهتود کتفتب  ندگ ، ارتقا  سلامب مسن  و روان ، افزایش احسااس اساتقلال،. ۱

 تدهای  و تقویب احساس امدتب و آرامش سامنددان

ی  فضااا  فضای  شامل افزایش مشارکب امتناع  سامنددان، تقویب انسجام امتناع ، پویا–. پتامداا  امتناع ۲

 نسل اا  بتناا و تیارضااش شکافعنوم  و ک

شادن توما  با  ریز  شاهر ، نهادید . پتامداا  نهاد  و پایدار  شهر  شامل: ارتقاا  کارآماد  نظاام برناما 3

افزای  متاان اااداف امتنااع  و آور  شهر در برابر تحوت  منیتت  و امگذار ، افزایش تابسامنددان در ستاسب

 همحتط 

پذیر  شاهر  پایادار بارا  ساامنددان در شاهر تتریاز داد ک   یسبداین  پژواش نشان م در مجنوع، مدل پارا

گر نهااد  و امتنااع  تأثتر شرایط مداخلا ا  اسب ک  تحبمتد کدش شرایط علّ  در بستر شرایط  محصول برام

شاود. ایان شهر  مدته  م  ، امتناع  و ا  ب  پتامداا  فردریز  و مداخل نراردارد و ا  طریق رااترداا  برنام 

دااد و متداای  بارا  تتتاتن وضایتب م شده در پژواش را شکلبدتاد استخرا امگو، ساختار مفهوم  و نظری  داده

 .آوردم دان فراامپذیر  شهر  سامندمومود و طراح  مداخلا  ستاست  در مهب ارتقا   یسب

 



 

 

 

 60، شماره 16، سال 1405  پاییز ۲3 منطقه ای   –جغرافیا و آمایش شهری 
 

 گیرینتیجه

آمده ا  مفهوم  چددبُید  و بر« پذیر  شهر  پایدار برا  سامنددان یسب»داد ک  اا  این پژواش نشان م یافت 

شاده حااک  ا  آن اساب کا  ا  استخرا کدش عوامل کامتد ، امتناع ، انتصاد  و نهاد  اسب. مقوما است برام

مکاان شود ک  ضنن تأمتن دسترس  اینان و عادتنا  با  خادما ، ام پذیر تلق شهر  مان  برا  سامنددان  یسب

ااا  نولااا  کتفا  و نقلگاردد. تحلتال دادهحف  استقلال، امدتب، کرامب و مشارکب فیال امتناع  آنان فراام

سا   فضااا  شهر ، ارتقاا  خادما  سالامب و مرانتاب، تقویاب داد ک  مداسبکدددگان نشانمستقتم مشارکب

پذیر  پایادار   اساس  تحقق  یسبااشرطپتشاا  امتناع  و نتز افزایش اناادگ  نهاد ، ا  اا و شتک حنایب

اا  کامتد  باشاد، ریشا  ک  صرفاً ناش  ا  محدودیباا  مومود بتش ا  آنچدتن، چامشبرا  سامنددان اسب. ام

در ناپتوستگ  ستاست  و فقدان رویکرد مدسجم سامنددمحور دارد. در مجنوع، نتاایج بار ضارور  اتخااه رویکارد  

ریز  و مدیریب شهر  بارا  ارتقاا  کتفتاب  نادگ  ساامنددان و متتد  بر شوااد در برنام  بخش یکپارچ ، متان

شد ک  ار یا  بخشا  ا  بدتاد، ده مقوما اصل  و چددین مقوما فرع  استخرا در چارچوب نظری  دادهکدد. تأکتدم 

صاور  یا  مادل مفهاوم  ب با کددد و در نهایام پذیر  برا  سامنددان را تتتتنسا وکار تومتد یا تضیتف  یسب

، «پاذیر  شاهر  ساامندداندسترسا  و تحرک»استا اصل  این مادل، تأکتاد بار نقاش  .یکپارچ  سا مان یافتدد

اساب. « امدتاب و ایندا  شاهر »و « خادما  سالامب و مرانتاب»، «کتفتب محتط کامتد  و فضاااا  عناوم »

سامنددان، پتش ا  ار چتز، ب  امکان حرکب اینان و  پذیر  برا داد ک  تجربا  یسبمجنوعا این عوامل نشان م 

نستتاً بدون ماند در شهر، دسترس  مؤثر ب  خدما  رو ماره و سالامب، برخاوردار  ا  مساکن و فضاااا  عناوم  

پذیر  و کتفتاب چا  در ادبتاا   یساباسب. این نتتج ، باا آنمداسب و احساس امدتب در فضااا  شهر  وابست 

عدوان کتفتب رابطاا پذیر  ب ک   یسبسو اسبه مای ( مورد تأکتد نرارگرفت  ام۲۰۲۰  ۱ی  ندگ  شهر  موراتتد

  شود.گوی  ب  نتا اا  رو مر  ساکدان تیریف م متان فرد و محتط و توان شهر برا  پاسخ

یکا  ا  پذیر  را نتایج این تحقتق، ا  مدظر تأکتد بر نقش خدما  سلامب و مرانتاب، باا رویکردااای  کا   یساب

ااا  کاتم و انکااران کا  در پژواشخاوان اسابه چدانداندد اماا  امتناع  سلامب سامنددان م کدددهتیتتن

پذیر  و رو اا  شهر دوستدار سامندد  ماندد: دسترس  ب  خدما ، پتادهاسب، بتن شاخ داده شده( نشان۲۰۲۲ 

ابطا میدادار  ومود دارد. این انسوی  در سطح مل  شده و کتفتب  ندگ  سامنددان رامدتب( و سلامب خودادراک

« سالامب شاهر »( در شاهر بابال، بّیاد ۲۰۲۲فر و انکااران  ا  ک  در مطامیا نظمگون نتز نابل مشااده اسبه ب 

تر ا  حاد مطلاوب پذیر  پاایتنپذیر  سامنددان داشات  و وضایتب کلا   یساببتشترین نقش را در تتتتن  یسب

راساتا اا  این پژواش دربار  اانتب خدما  سلامب و مرانتاب و احسااس امدتاب ام  با یافت اسب کگزارش شده

اا  پذیر  شهر  برا  سامنددان، صرفاً نتتجا ویژگ کدد ک   یسبآمده تأکتدم دسباسب. ا  سو  دیگر، مدل ب 

اای  مانداد: شود. مقوم م رب امتناع  تج–کامتد  و خدمات  شهر نتسب، بلک  در بستر شرایط انتصاد  و فرادگ 

پذیر  مسکن، دسترسا  انتصااد  با  خادما  شاهر ، نگارش وضیتب انتصاد  و میتشت  سامنددان، استطاعب

داد کا  امدتاب ماام  اا  انسایگ  فیال، نشان م مامی  نستب ب  سامنددان، امگواا  حنایب خانوادگ  و شتک 

ایان  .مدد  وانی  ساامنددان ا  امکاناا  شاهر  دارددر امکان بهره ا کدددهنست  و حنایب امتناع ، نقش تیتتن

خاوان داداد امپذیر  را با عدامب فضای ، حق ب  شهر و کرامب انسان  پتوناد م برداشب با رویکرداای  ک   یسب

                                                      
1.  Mouratidis 
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امکاان  اا وچگاونگ  تو یاد فرصاب»اا، بلک  ب   یرساخب« ومود»فقط ب  پذیر  ن اا،  یسباسب. در این دیدگاه

شادن نقاش اا  مهام پاژواش، برمسات یکا  ا  یافتا  شود.م وابست  دانست « اااا  مختلف ا  آناستفاد  گروه

دااد پذیر  برا  سامنددان اسب. نتایج نشان م گتر   یسبمدن  در شکل–اا  امتناع ساختار نهاد  و ورفتب

ریز  و کارشداس  مادیریب شاهر ، انااادگ  متاان گذار  شهر ، ورفتب برنام ک  مایگاه سامنددان در ستاسب

نهاد، سرمایا امتنااع  و اعتنااد عناوم ، انگا  اا  مردماا  مسئول و انچدتن حضور و پویای  سا مانسا مان

( و ون ااود ۲۰۱۸اا، باا دیادگاه بوفال  این یافتا . پذیر  را تسهتل یا تضیتف کدددتواندد فرایدد ارتقا   یسبم 

اا و حضاور فیاال آفریدا  ستاسابرد شهراا  دوساتدار ساامندد کا  بار حکنرانا  مشاارکت ، ام( در مو۲۰۲۱ 

دااد کا  بادون شاده نشاان م در واند، مادل استخرا  سو اسب.گتر  تأکتد دارد، امسامنددان در فرایدد تصنتم

-تاز منکان اساب با گو، حت  بهترین مداخلا  کامتد  و خادمات  نبخش  و پاسخسا وکاراا  نهاد  شفاف، بتن

 . صور  مقطی ، پراکدده و غترپایدار امرا شود

پذیر  آمده در پژواش حاضر، تصویر  چهارسطح  ا  مداخلا  ت م برا  ارتقاا   یسابدسبساختار رااترد  ب 

حناایت ه -ستاسات  و خادمات -مشارکت ، مدیریت  -طراح ، امتناع  -کدد: رااترداا  کامتد م سامنددان ارام 

محور و فضاااا  عناوم  ساا گار باا ساامنددان، ا  اا  پتادهسا   فضااا  شهر  و مسکون ، توسیا محل سبمدا

بخشا  و گذار  بتنااا  شاهر ، ستاسابسو و تقویب مشارکب سامنددان، ادغاام موضاوع ساامندد  در طر ی 

-ااترداا  اناادا  را شاکلا  ا  رگسترش خدما  مرانتب در مدزل و حنایب امتناع ، ا  سو  دیگر، مجنوع 

( و رویکردااا  مطار  ۲۰۰۷گانا شهر دوستدار سامندد ساا مان مهاان  بهداشاب  دادد ک  با چارچوب اشبم 

مدل پتشدهاد  در سطح  خوان اسب.ام« سامندد  در محل»( مربوط ب  ۲۰۲۴( و ش  و انکاران  ۲۰۲۴شتددمر  

ددان، علاوه بر بهتود وضیتب خود این گاروه، پتاماداا  م تاب پذیر  سامنداد ک  ارتقا   یسبپتامداا نشان م 

ا  برا  کل نظام شهر  دارد. در سطح فرد ، نتایج بتشتر ناور بر افزایش رضایب ا   ندگ ، ارتقا  سلامب گسترده

فضاای ، با  افازایش –مسن  و روان ، تقویب احساس استقلال و امدتب و کااش تدهای  اسبه در ساطح امتنااع 

اا  ب امتناع  سامنددان، تقویب انسجام و سارمایا امتنااع ، پویاای  فضاااا  عناوم  و کاااش شاکافمشارک

شادن توما  با  ریز ، نهادیدا شود و در سطح نهاد  و پایدار  شهر ، ب  بهتود کارآمد  برنام نسل  مدجرم بتن

اا  توان گفاب یافتا طور کل ، م ب . انجامدآور  شهر در برابر روند سامندد  منیتب م سامنددان و افزایش تاب

ا  منلا   –پذیر  برا  سامنددان در شهراا  ایران سو انتقادا  پتشتن نستب ب  وضیتب  یسباین پژواش ا  ی 

کدد و ا  سو  دیگر، باا تینتاق نظار  و را تأیتدم  –اا و نابرابر  در دسترس  ب  خدما بودن سطح شاخ پایتن

اسب. اگرچ  مدد برا  شهر تتریز مدجر شدهشده و  متد گتر  مدم  بوم ، ب  شکل«د تئور گراند»تکت  بر رویکرد 

پوشاان  دارد، اماا ترکتاب خااص عوامال انتصااد ، فرادگا ، ااا  مهاان  امبستار  ا  عداصر مدل باا چارچوب

کردن دان، نتا مداد محاایپذیر  ساامندریز  برا   یسبداد ک  برنام خانوادگ  و نهاد  در بستر تتریز، نشان م 

اای  نتاز اناراه باوده این پژواش امتت  باا محادودیب. اا  کاملاً واردات  اسباا  بوم  و امتداب ا  نسخ ویژگ 

عدوان اساابه ا  منلاا  تنرکااز باار دیاادگاه خترگااان و ماادیران شااهر  و عاادم حضااور مسااتقتم سااامنددان باا 

پاذیر  نتاایج با  ساایر ن تنرکز بر ی  شهر  تتریز( ک  تینتمکدددگان اصل  در فرایدد مصاحت  و انچدتمشارکب

اا  آت  با مشارکب مستقتم سامنددان، مطامیاا کدد. انجام پژواششهراا را نتا مدد احتتاط و مطامیا  تکنتل  م 

تواند اا  این نظری ( م سا   کنّ  بر اساس یافت ویژه مدلاا  کتف  و کنّ   ب تطتتق  چدد شهر و ترکتب روش
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بار پایاا نتاایج ایان پاژواش، چداد رااکاار کلتاد  بارا  . شاده کنا  کدادب  تقویب و آ مون بترون  مادل ارام 

: ریز  شاهر کردن موضوع سامنددان در برناما اصل مریان  -۱: شودگذار  و مدیریب شهر  پتشدهاد م ستاسب

اا  رااتارد  شاهر، تیریاف مد، تفصتل  و برناما اا  ماپذیر  سامنددان در طر اا   یسبمدد مؤمف ادغام نظام

: ساا   شاهر ا  مداسبامارا  برناماا مرحلا  -۲ه ااااا  مشخ  و تادوین ساا وکار پاایش تحقاق آنشاخ 

اا  تتریز بتشترین افراد سامندد را دارد( و امارا  برناما  ۴اای  با تراکم بات  سامنددان مدطقا بدد  محل اومویب

اا  عنوم ، براساس استاندارداا  طراح  ونقل و ساختناناا  حنلر، فضااا  عنوم ، ایستگاهسا   میابمداسب

ااا  تشاکتل شاورااا و کانون: ایجاد و تقویب سا وکاراا  مشاارکب ساامنددان -3ه محور و دوستدار سامنددانسان

ااا و گتر  و ار یااب  طر نتممدد ا  آنان در فرآیداداا  تصامشورت  سامنددان در سطح شهر و محل ، دعو  نظام

بخشا  و تقویاب انکاار  بتن -۴ه کردن بستراا  مشارکب متداسب باا تاوان مسان  و  ماان  ایان گاروهفراام

نهاد و ساایر نهادااا  مارتتط ا  اا  مردماا، سا مانارتقا  اناادگ  متان شهردار ، بهزیست ، دانشگاه: ا شتک 

توسیا خدما  سلامب،  -5ه افزا در حو   سامندداناا  اما  مشترک و پروژهااا  رسن ، کنتت نام طریق تفاام

اا  گسترش مراکز رو اناا ساامنددان، خادما  مرانتاب در مدازل، برناما : محورمرانتب و حنایب امتناع  مامی 

شاهر  و  گتار  ا  خادما ارتقا  سلامب روان و کااش تدهای  و نتز تواننددسا   دیجتتال سامنددان بارا  بهره

تواند گام  مؤثر در مهاب حرکاب شاهر شده م امرا  این رااکاراا در چارچوب مدل استخرا . سلامب امکترونت 

پذیرتر و پایادارتر بارا  ساامنددان و در نهایاب، بارا  تناام  سنب وضیتب  یسابتتریز و سایر شهراا  کشور ب 

 .اا  سد  باشدگروه

 

 منابع
اا  شاهر دوساتدار (. ار یاب  شاخ ۱۴۰۲پاریجان ، امتنه شکر  فترو ماه، پر ه و حاتن  خانقاا ، توحتد.  نظم فر، حستنه شترنتا 

 .5۶-39(، ۱ ۱3، مجلااااا  آماااااایش مغرافتاااااای  فضاااااا ،ساااااامندد مطامیااااا  ماااااورد : مدااااااطق شاااااهر بابااااال
https://doi.org/10.30488/gps.2022.340310.3533 

یر  فضاااا  (. ار یااب   یساب پاذ۱۴۰۱شکر  فترو ماه، پر  و حاتن  خانقااا ، توحتاد .  شترنتا پاریجان ، امتنه نظم فر،حستنه 

رنام  ریز  توسی  کامتاد ، شهر بابل، ب مورد مطامی  :  )PLS  (سا   میادت  ساختار شهر  ا  مدظر سامنددان با استفاده ا  مدل
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